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TEMAS LIVRES POSTERS

TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRAT()RIO~NO DESMAME DE PACIENTES SUBMETIDOS A
VENTILACAO MECANICA

Ana Karolina Araujo Silva'; Edmilson Ferreira Bezerra Filho'; Raryanne Kechule Franca Aguiar’;
Lucas Erick Feijé Martins?
1. Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara. 2. Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara.

Introdugdo: O paciente submetido a ventilagdio mecanica adquire algumas sequelas, pelo fato de
o ventilador mecanico realizar o maior trabalho respiratério, diminuindo, assim a ventilagdo
espontanea e resultando na fraqueza muscular. Entretanto, a fisioterapia, através de suas técnicas,
auxiliara na melhora da funcao respiratoria e em seu desenvolvimento, consequentemente, obtendo
sucesso no processo de desmame ventilatorio. Objetivos: Analisar os efeitos do treinamento
muscular inspiratério no desmame de pacientes submetidos a ventilagdo mecanica. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisdo sistemadtica da literatura cientifica. A busca foi realizada nos
bancos de dados: Pubmed e PEDro, e utilizados os descritores em ciéncias da satde: “Treinamento
Muscular”, “Desmame” e “Ventilagdo Mecanica”. Foram incluidos, no estudo, artigos no idioma em
inglés, espanhol e portugués, sendo estudos prospectivos de intervengdo, randomizados, disponiveis
na integra, publicados entre 2010 a 2019. Excluiram-se artigos de revisdes sistematicas e de literatura,
estudos de caso, estudos de séries, relatos de experiéncia. Analise Estatistica: Para analise dos estudos,
foi escolhida a qualitativa, com apresentagao dos dados, sob a forma de tabelas e graficos. Resultados:
157 artigos foram encontrados; porém, apds aplicagao dos filtros e estratégias de busca, apenas oito
artigos foram selecionados. Os artigos afirmam que o treinamento muscular inspiratério melhora o
funcionamento respiratdrio e, consequentemente, resulta no desmame dos pacientes internados na
unidade de terapia intensiva. Os pacientes dos estudos, que participaram do treinamento muscular
inspiratdrio, todos obtiveram sucesso no desmame da ventilagdio mecénica, progredindo para alta
hospitalar. Conclusdo: E notéria, a importancia da fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva;
através do treinamento inspiratdrio, ela ajuda o paciente nas etapas do desmame e na conquista da
capacidade respiratoria, principalmente dos musculos foram afetados durante o tratamento. Apesar

dos inameros beneficios, ainda, é necessario realizar outros estudos, com relacio a esta tematica.
Palavras-chave: Treinamento Muscular, Desmame, Ventilagdio Mecanica.
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA SOBRE AS INTERVENCOES EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Mayra Barbosa Ferreira'; Marcia Cardinalle Correia Viana'
1.Centro Universitario Christus, Fortaleza, Ceara.

Introdugédo: Os cuidados paliativos representam uma abordagem multidisciplinar, em que a atuagdo
do Fisioterapeuta tem se tornado importante para melhorar a funcionalidade e ofertar qualidade
de vida aos pacientes, que se encontram acometidos de doengas incuraveis e ou graves. Estudos
mostram alternativas terapéuticas, que melhoram a condigdo clinica, de acordo as necessidade
e gravidade de cada paciente, sejam em fase inicial ou terminal. A inclusdo desta tematica na
formagao académica, em todos os aspectos paliativos, ¢ bastante citada, cujo profissional objetiva
autonomia e funcionalidade. Objetivo: Identificar as principais intervengdes, que os académicos de
Fisioterapia conhecem em cuidados paliativos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
campo do tipo exploratoria, transversal, de abordagem quantitativa de uma amostra parcial com 35
participantes. O local da pesquisa acontece no Centro Universitario Christus e a pesquisa encontra-
se em fase de coleta de dados, por meio de um questionario, que sé é aplicado ap6s assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com académicos regulamente matriculados do 7° ao
10° semestre. Utilizou-se analise descritiva com frequéncia. Resultados: As principais intervengdes
de Fisioterapia citadas foram a mobilizagao funcional (51,4%), a Fisioterapia respiratéria (60%) e o
posicionamento funcional (14,3%). Outras, como a massagem (8,6%) e a ventilagdo nao invasiva
(2,9%) e eletroterapia (2,9%), foram pouco citadas pelos participantes. Conclusdo: Conclui-se que,
dentre as grandes possibilidades de interveng¢des em cuidados paliativos, a Fisioterapia respiratoria e
a mobiliza¢ao funcional foram as abordagens mais prevalentes, citadas pelos praticantes do estudo,
sendo importantes, como estratégias nao farmacoldgicas, no alivio da dor e qualidade de vida.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Fisioterapia, Funcionalidade.

PREMATUROS INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN): O
PAPEL DA FISIOTERAPIA NA PREVENGCAO DE AGRAVOS

Carlos Eduardo da Silva Costa'; Beatriz Carneiro da Mota?; Lucas Sarmento Rocha'; Germana

Albuquerque Costa Zanotelli®.
1. Discente em Fisioterapia, Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS), Fortaleza, Cear3, Brasil. 2. Discente em
Fisioterapia, Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza, Cear3, Brasil.

3. Docente do Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS), Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introdugdo: A prematuridade tem sido um grande desafio da saide, uma vez que afeta o
desenvolvimento e o crescimento dos bebés, nascidos antes das 37 semanas de gestagdo e com o
peso ao nascer igual ou inferior a 1.500 g. Algumas caracteristicas clinicas sdo observadas, tendo
em vista a imaturidade de varios 6rgaos do corpo, como a hipotonia global, auséncia do controle
da cabeca, movimentos abruptos e dificuldade para segurar de forma fixa os objetos. A interven¢ao
precoce do fisioterapeuta atua de forma efetiva, visando ajudar a crianga com alteragdo em seu
desenvolvimento, desde os primeiros momentos de vida. Objetivo: Verificar as abordagens
fisioterapéuticas na preven¢ao de complicagdes, em prematuros, na unidade de UTNI. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada em margo de 2019, no qual se priorizou
a busca por artigos originais e de revisao escritos em portugués, selecionados a partir da leitura
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dos resumos nas bases de dados LILACS e Scielo, publicados no periodo de 2016 a 2019. A busca
foi feita por meio dos seguintes descritores: recém-nascidos prematuros, fisioterapia e unidade
de terapia intensiva neonatal. Foram excluidos, estudos que nio apresentavam relevancia para o
presente trabalho. Resultados: Foram encontrados, 30 artigos relacionados ao tema. Todavia, apds
a triagem, foram selecionados, sete estudos, que abordavam de forma especifica o assunto. Nesse
contexto, foi detectado que a permanéncia prolongada do pré-termo na UTIN pode acarretar alguns
distarbios respiratorios e motores. Nesse contexto, a atuagdo da Fisioterapia promove melhora da
ventilagao pulmonar e preserva a fun¢ao motora e neuroldgica do recém-nascido, sob ventilagao
mecanica, além de diminuir a hipotrofia muscular e as secre¢oes. Além disso, tal profissdo tem o
papel fundamental de dar oportunidade para o bebé se desenvolver naturalmente, contribuindo
na sua organizagdo global, ou seja, diagnosticar alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor,
orientar os pais, humanizar o ambiente, proporcionar uma postura adequada, evitando os padrdes
anormais, possibilitando movimento e a percep¢ido adequada a idade gestacional, facilitar a
percepgao global, normalizar o tonus, além de prevenir deformidades e contraturas, por meio de
alongamentos. Conclusdo: A prematuridade é um alto fator de risco para o surgimento de agravos
nas UTIN; portanto, a atuagao da Fisioterapia preventiva, nesse ambito, visa diminuir as possiveis
complicagdes neuropsicomoptoras e respiratorias apresentadas, em decorréncia do longo periodo
de internac¢ao. Assim, promove-se qualidade de vida e uma diminui¢ao da permanéncia na unidade
hospitalar.

A VISAO BIOPSICOSSOCIAL NO PROCESSO DE CUIDAR, EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: ANALISE QUALITATIVA

Yuri Santos Rodrigues'; Jonas Loiola Gncalves'; Maria Lindonete Alves®; Roberta Catunda Costa',?;

Cleoneide Paulo Oliveira Pinheiro'
1. Centro Universitario Estacio do Ceara. 2. Faculdade de Ensino e Cultura do Ceard — FAECE. 3. Hospital

OTOCLINICA, Fortaleza, Ceara..

Introdugdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) apresentam-se como dispositivos de grande
resolutividade em satde, tendo em vista a presta¢ao da assisténcia de forma especializada e continua
por parte dos profissionais deste setor aos individuos que necessitam de cuidados, visto a gravidade
e severidade dos diversos quadros clinicos. Com o passar do tempo, a UTI tornou-se um local onde
os aspectos de carinho e cordialidade nao tdo evidenciados quanto as técnicas e a monitorizagao
por aparelhos/dispositivos, esquecendo-se de avaliar o individuo que por sua singularidade tem
caracteristicas clinicas, particularidades proprias e estendendo-se a sua familia e amigos. Objetivo:
Analisar qualitativamente a opinido dos profissionais de terapia intensiva quanto a abordagem
biopsicossocial no processo de cuidar em UTI. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
observacional com analise qualitativa dos dados obtidos, realizado em um hospital da rede privada,
na cidade de Fortaleza-CE entre agosto de 2017 e julho de 2018. A pesquisa foi realizada com vinte
profissionais de saude, plantonistas de UTI. Os dados foram coletados mediante entrevista do tipo
semiestruturada, composta por perguntas norteadoras voltadas para a tematica de humanizagdo na
assisténcia. As variaveis do estudo foram Idade, Sexo, Naturalidade, Profissdo e Tempo de trabalho
em UTL O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Estacio do Ceard. Andlise Estatistica: Os dados foram categorizados e analisados mediante o uso de
planilhas desenvolvidas no programa Microsoft Excel 2016. Resultados: Participaram do estudo, 20
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profissionais de saude, dentre estes: Médicos, Fisioterapeutas, Enfermeiros e Técnicos de enfermagem,
de ambos os sexos, sendo 80% mulheres e 20% homens, com idade entre 22 a 43 anos. Mediante a
analise das falas, verificou-se que os profissionais percebem a importancia da abordagem individual e
integral aos pacientes criticos; porém, muitas vezes, ndo conseguem por em pratica. Conclusao: Esses
profissionais entendem e relatam a necessidade de se abordar de maneira individual, levando em
consideragao integralidade do individuo; mas a sobrecarga de trabalho e o tempo reduzido afetam,
de maneira negativa, essa pratica.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Humanizagao, Paciente Critico.

ANALISE DESCRITIVA DAS IN1:ERNA§6ES HOSPITALARES E’()BITOS POR INFARTO AGUDO
DO MIOCARDIO, NO ESTADO DO CEARA, EM 2018

Laila Candida Zacarias'; Chakira Torres Lima? Samily de Sousa Santos? Roberta Catunda Costa **
1. Universidade Federal do Ceara. 2. Centro Universitario Estacio do Ceard. 3. Hospital OTOCLINICA, Fortaleza,
Ceara.

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é um processo de necrose de parte do miocardio,
por falta de oxigénio, devido a obstru¢ao da artéria coronaria. O IAM representa um importante
problema de satde publica no mundo todo, com altas taxas de incidéncia e mortalidade. Objetivo:
Analisar e descrever um padrdo de 6bitos e internagao hospitalar do infarto agudo do miocardio no
Estado do Ceara, no ano de 2018. Método: Trata-se de um estudo de carater descritivo, transversal
com abordagem quantitativa. Foram incluidos, todos os casos de infarto agudo do miocardio no
Estado do Ceard, no ano de 2018. Os dados foram obtidos a partir do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DataSUS), do banco de dados do SIH-SUS. As variaveis estudadas foram
idade, sexo, Obitos e interna¢des hospitalares. Analise Estatistica: Os dados foram analisados no
programa Microsoft Excel 2016 e dispostos em graficos e tabelas. Resultados: Em 2018, ocorreram
2.598 internagdes hospitalares no SUS, por IAM, com maior prevaléncia em homens entre 70 a 79
anos. O Ceara ¢ o terceiro Estado do Nordeste com maior taxa de internagdes, por IAM, com perfil
caracterizado por maior predominéancia no publico masculino, com 7,69% para 4,51% no publico
feminino. Foram registrados, 393 6bitos nesse periodo, com maior taxa, nos sujeitos com faixa etdria
igual ou superior a 70 anos, sendo 53,94% homens e 46,06% mulheres. Conclusdo: O infarto agudo
do miocardio apresenta elevada taxa de internacao hospitalar e dbito, configurando-se como um
importante problema de satde publica no Estado do Ceard e necessitando de politicas especificas
para o tema.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio, Satide Publica, Politicas Publicas em Saude.

ANALISE DESCRITIVA DO PERFIL DE INTERNA§6E§ HOSPITALARES E OBITOS, POR SEPSE,
NO ESTADO DO CEARA,EM 2018

Laila Candida Zacarias1; Chakira Torres Lima2; Samily de Sousa Santos2; Roberta Catunda Costa 2,3.
1. Universidade Federal do Ceara. 2. Centro Universitério Estacio do Ceara. 3. Hospital OTOCLINICA.

Introdugdo: A sepse é definida como uma resposta inflamatdria sistémica secundaria a um processo
infeccioso. E uma doencga com curso clinico heterogéneo e ampla variagio clinica, sendo considerada
um importante problema de satide no Brasil, com altos custos de tratamento e mortalidade. Objetivo:
Analisar e descrever dados de interna¢do hospitalar e obitos, por sepse, no Estado do Ceara, no
ano de 2018. Método: Trata-se de um estudo de cardter descritivo, transversal, com abordagem
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quantitativa. Foram incluidos, todos os casos de sepse no Estado do Ceara, no ano de 2018. Os dados
foram obtidos a partir do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DataSUS), do
banco de dados do SIH-SUS. As variaveis estudadas foram idade, sexo, 6bitos, internacdes e média
de permanéncia hospitalar. Andlise Estatistica: Os dados foram analisados no programa Microsoft
Excel 2016 e dispostos em graficos e tabelas. Resultados: Em 2018, ocorreram 4.124 internagdes
hospitalares no SUS, por sepse, com maior prevaléncia em homens com faixa etdria igual ou superior
a 80 anos e média de permanéncia hospitalar de 12,5 dias. O Ceara é o segundo Estado do Nordeste
com maior taxa de internagdes, por sepse, com perfil caracterizado por maior predominincia no
publico masculino, com 9,55% para 8,74% no publico feminino. Foram registrados, 2.230 ébitos,
nesse periodo, com major taxa nos sujeitos com faixa etaria igual ou superior a 80 anos, sendo 51,14%
homens e 49,86% mulheres. Conclusdo: A sepse apresenta elevada taxa de internagdo hospitalar
e oObito, configurando-se como um importante problema de saude publica no Ceara, onerando o
or¢amento do Estado. Ha a necessidade urgente de politicas publicas voltadas ao tema.
Palavras-chave: Sepse, Satude Publica, Politicas Publicas em Saude.

AVALIACAO DA FREQUENCIA VIBRATORIA PRODUZIDA PELO ACAPELLA® ATRAVES DE
SENSOR PIEZOELETRICO

Denise Maria Sa Machado Diniz'; Nathiara Ellen Santos'; Mylena Ximenes Aguiar'; Raissa Moraes de
Castro% Marcus Davi do Nascimento Forte? Fabricio Gonzalez Nogueira2.
1. Centro Universitario Estacio do Ceard, Fortaleza, Ceara. 2. Universidade Federal do Cear3, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: O Acapella® combina oscilagdo de alta frequéncia e PEP. O ar passa através de um cone,
produzindo oscilagdes do fluxo. A frequéncia obtida varia de 0 a 30 Hz. Objetivos: Verificara percepgao
vibratdria e da PEP, pelo Acapella® Blue e Green, em voluntarios saudaveis. Materiais e Métodos: A
pesquisa foi desenvolvida em um grupo de voluntarios da Estacio-FIC. O periodo de realizagdo da
pesquisa foi de agosto a novembro de 2018. A populagio foi composta por 10 alunos, para a execugao
da técnica proposta, utilizando os dois modelos de Acapella®: Blue e Green. Resultados: Foi observada
diminui¢ao na frequéncia respiratéria (FR), quando comparados no inicio e final. Foram excluidos
aqueles com matricula trancada/transferida, os fumantes, praticantes de exercicios fisicos regulares,
ha mais de 3 meses, que estivessem no periodo de gravidez, no caso do género feminino, e aqueles do
curso de Fisioterapia, que estavam cursando a disciplina de Fisioterapia Respiratoria, por conhecerem
as técnicas estudadas na presente pesquisa. Nos parametros monitorados pré-técnica, verificou-se
que a maioria dos voluntarios apresentou a pressao arterial (PA) maxima reduzida, apos a execu¢ao
da técnica e frequéncia cardiaca (FC), com um aumento minimo, consideradas normais. Em relaciao
a Prressdo expiratdria positiva (PEP), todos os voluntarios relataram sentir maior resisténcia no
Acapella® Blue na carga maxima. A vibragao foi percebida pela maioria dos voluntarios no Acapella®
Green na carga minima no Acapella® Green na carga maxima. Conclusdes: Observou-se, em relagao
a PEP, que houve a predominancia do aparelho Acapella® Blue, evidenciando que, se o objetivo for
produzir pressdo positiva expiratoria, o ideal seria o Acapella® Blue. Ja em relagao a vibragao, houve a
predominéncia do aparelho Acapella® Green, evidenciando que, se o objetivo for remover secre¢ao, o
mesmo seria o mais indicado. Ambos em rela¢ao ao voluntario e pesquisador e em ambas as cargas.
Palavras-chave: Modalidades de Fisioterapia, Respiracao com Pressdo Positiva, Vibragao.

ASSOBRAFIR Ciéncia. 2019 Dez;10(Supl 2):17-40 | 23



Il JORNADA CEARENSE DE FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIA E EM TERAPIA INTENSIVA

DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA PARA MEDICAO DA VIBRACAO PRODUZIDA PELO
ACAPELLA®

Denise Maria S4 Machado Diniz'; Nathiara Ellen Santos’; Mylena Ximenes Aguiar’; Raissa Moraes de
Castro? Marcus Davi do Nascimento Forte?; Fabricio Gonzalez NogueiraZ.
1. Centro Universitario Estacio do Ceard, Fortaleza, Ceard. 2. Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: O Acapella é um dispositivo portatil de limpeza das vias aéreas, que opera com o mesmo
principio do Flutter, ou seja, uma valvula que interrompe o fluxo expiratorio, gerando pressao
positiva expiratdria oscilante. No entanto, ndo ha evidéncias cientificas sobre a vibragdo gerada e
os valores alcan¢ados, variando com o fluxo expiratério de cada paciente. Objetivos: Desenvolver
um frequencimetro acoplado ao Acapella, possibilitando a medida da vibragao, através de uma
plataforma android. Materiais e Métodos: A medi¢ao de frequéncia de vibragdao do Acapella® é
realizada através de sensor de efeito hall, circuitos condicionadores de sinais e sistema digital baseado
em microcontrolador ARM de 32 bits, desenvolvidos, anteriormente, para medir a frequéncia de
oscilacdo oral gerada pelo Acapella® Choice. Tal sistema foi implementado em uma placa de circuito
impresso padrao SMD (componentes soldados em superficie) para garantir a redugdo do tamanho
fisico e melhorar a portabilidade. Para isso, desenvolveram-se circuitos para alimentagao e recarga
de baterias e a comunicagao via bluetooth, com uma interface android, para apresentar um feedback
ao usuario, com informagdes geradas pelos algoritmos desenvolvidos de forma simples e ftil, tanto
para o paciente quanto para o profissional. A interface tem como objetivos adicionais a geragao de
relatorios e historico de dados dos pacientes. Resultados: Apds montar o circuito de testes, os circuitos
foram implementados na placa com componentes SMD. O aplicativo, que ird realizar a comunicagdo
do sistema de processamento e o usuario, foi projetado mediante o uso de linguagem computacional
Java e utilizando a comunicagao bluetooth entre o celular e o microprocessador. O aplicativo tem
uma interface com poucos elementos e intuitiva, para facilitar o manuseio do usuério, contando com
um grafico para demonstrar o resultado de cada procedimento, um painel numérico que mostra a
frequéncia que esta sendo emitida do Acapella® e um menu para controlar o bluetooth. Conclusoes:
A placa menor torna o circuito mais facil de manusear. A utiliza¢ao da tecnologia bluetooth dispensa
a necessidade de utilizar cabos para conexao e facilita 0 manuseio do equipamento e a aplicagdo dos
testes nos pacientes. O equipamento, que esta em desenvolvimento, promove um feedback visual para
os pacientes e profissionais, possibilitando uma orientagdo correta de execugdo da técnica, para gerar
frequéncia vibratdria ideal e atingir os efeitos sobre a secregao.

Palavras-chave: Modalidades de Fisioterapia, Respira¢ao com Pressao Positiva, Vibrac¢ao.

USO DA ESPIROMETRIA DE INCENTIVO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA ABDOMINAL

Edmilson Ferreira Bezerra Filho'; Thaelly Linhares Aragao Coelho'; Ana Karolina Aradjo Silva'; Lucas Erick
Feijo Martins'; Cyntia Monteiro Vasconcelos'.
1. Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara.

Introdugéo: Pacientes submetidos a cirurgias abdominais tem uma maior incidéncia de complicagdes
respiratorias no pds-operatorio, entretanto podem utilizadas medidas preventivas. A fisioterapia
respiratoria frequentemente vem sendo prescritas em tais situagdes, pois a utilizagdo de técnicas
e dispositivos que ofertam um feedback visual. Objetivos: Explorar o status das evidéncias sobre
o uso da espirometria de incentivo pds-operatério de cirurgia abdominal. Materiais e Métodos:
Realizou-se, durante o més de abril de 2019, uma busca nos bancos de dados: Pubmed e PEDro,
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» « .

para tanto, utilizaram-se os descritores em ciéncias da satde: “fisioterapia’, “espirometria” e “cirurgia
abdominal” em inglés, espanhol e portugués, sendo incluidos na pesquisa, artigos prospectivos de
intervengao, randomizados, disponiveis na integra, publicados entre 2010 a 2019, foram excluidos,
revisOes sistematicas e de literatura, estudos de caso, estudos de séries, relatos de experiéncia, estudos
retrospectivos e estudos de interven¢do randomizados realizados com criangas e animais nao
racionais. Analise Estatistica: Se deu por meio de uma analise descritiva das informagdes extraidas
dos artigos analisados com apresenta¢do dos dados sob a forma de tabelas e graficos, com a descri¢do
das seguintes caracteristicas: autor, caracteristicas da amostra, intervengao e resultados significativos.
Resultados: 143 artigos foram encontrados, apds aplicacao dos filtros e estratégias de busca e apos a
leitura dos resumos, restaram apenas oito artigos. Com relagdo aos artigos, cinco (62%) evidenciaram
que a espirometria de incentivo apresenta um papel profilatico, na prevencao de complicagoes pos-
operatdrio de cirurgia abdominal e, também, na expansao e gera¢ao de fun¢ao pulmonar e que néo
provocam efeito adverso. Entretanto, trés (38%) dos artigos afirmaram inexistirem melhoras, com
relagdo a recuperagdo geral da fungdo pulmonar ou tempo de permanéncia, sendo assim, devem ser
utilizados outros recursos. Conclusao: Tendo em vista os resultados, a espirometria de incentivo pode
ser utilizada como um método profilatico de escolha de muitos fisioterapeutas, que melhora a func¢io
pulmonar; no entanto, é necessario haver outras pesquisas com um maior rigor metodologico.
Palavras-chave: Fisioterapia, Espirometria de Incentivo, Cirurgia Abdominal.

EFEITO DA ESTIMULAGAO ELETRICA NEUROMUSCULAR EM PACIENTES SUBMETIDOS A
VENTILACAO MECANICA

Edmilson Ferreira Bezerra Filho'; Lucas Erick Feijé Martins'; Cyntia Monteiro Vasconcelos'.
1. Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral, Ceara.

Introdugdo: A fraqueza muscular do paciente é uma das consequéncias mais comuns na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), tendo em vista tais aspectos, sdo necessarias medidas preventivas. Nesse
contexto, o fisioterapeuta intensivista age no tratamento dessa disfungdo, por meio de Estimula¢ao
ElétricaNeuromuscular (EEN) etécnicas. AEEN consisteem estimuloselétricos terapéuticosaplicados
no tecido muscular, com o objetivo de restaurar fun¢des motoras e sensoriais. Objetivos: Analisar
o efeito da estimulagdo elétrica neuromuscular em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica,
por meio de uma revisao sistematica. Materiais e Métodos: Realizou-se, durante o més de abril de
2019, uma busca nos bancos de dados: Pubmed e PEDro, para tanto, utilizaram-se os descritores em
ciéncias da saude: “fisioterapia’, “estimula¢ao elétrica’ e “ventilagdo mecénica” em inglés, espanhol
e portugués, sendo incluidos na pesquisa, artigos prospectivos de interven¢ao, randomizados,
disponiveis na integra e gratuitamente para consulta, em inglés, espanhol e/ou portugués, publicados
entre 2010 e 2019, realizados com pacientes adultos. Foram excluidos, revisdes sistematicas e de
literatura, estudos de caso, estudos de séries, relatos de experiéncia, estudos retrospectivos e estudos
de interveng¢do randomizados realizados com criangas e animais nao racionais. Analise Estatistica:
Procedeu-se a analise descritiva das informagoes extraidas dos artigos analisados, com apresentagao
dos dados, sob a forma de tabelas e graficos, com a descri¢ao das seguintes caracteristicas: autor,
caracteristicas da amostra, intervengdo e resultados significativos. Resultados: 268 artigos foram
encontrados, ap6s aplicagdo dos filtros e estratégias de busca, restaram 31, sendo que, apos a leitura
dos resumos e texto completo, somente sete artigos foram inclusos na pesquisa, por preencherem
todos os critérios de inclusao. Cem por cento dos artigos evidenciaram que a estimulacgdo elétrica
neuromuscular apresenta efeito na prevencgdo de atrofias e ganho de for¢a muscular no membro
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estimulado e, também, os estudos demonstraram que a realizagdo dessa interven¢ao é considerada
segura, viavel e bem tolerada. Conclusdo: A EEN promove efeitos positivos, com relagdo a melhora
da forca muscular periférica e funcionalidade, em pacientes sob ventilagio mecénica na UTL
Entretanto, foi identificada escassez de estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Fisioterapia, Estimulagdo Elétrica, Ventilagdo Mecénica.

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA EMERGIAE’NCIA HOSPITALAR NA AREA
CARDIORRESPIRATORIA

Ingrid dos Santos Moura'; Dominique Dourado Cordeiro dos Santos'; Robson Silva Miranda; Katia
Castelo’ Branco Machado Didgenes'.
1.Universidade de Fortaleza, Fortaleza, Cear3, Brasil.

Introdugdo: A Fisioterapia na emergéncia vem ganhando espaco ao longo dos anos. Ha,
aproximadamente, 19 anos, os fisioterapeutas respiratdrios, cardiovasculares ou intensivistas eram
chamados para atuar na emergéncia, hoje, nos grandes hospitais, ja ha fisioterapeutas que trabalham
apenas no setor da emergéncia. Objetivo: Realizar uma revisao sistematica para identificar a atuagao
da fisioterapia na emergéncia hospitalar, com énfase na area cardiorrespiratdria. Materiais e Métodos:
Realizou-se, durante o més de abril de 2019, uma busca nos bancos de dados Lilacs e Medline, com
os descritores: fisioterapia, emergéncia e hospitalar. Os filtros usados foram trabalhos completos,
publicagdes de 2009 a 2018, idiomas portugués e inglés, que abordassem a atua¢ao do fisioterapeuta
na emergéncia, com foco na area cardiorrespiratoria. Apds selecao inicial dos trabalhos, foram
lidos os titulos e resumos, para nova selecdo mais pertinente a tematica sugerida. Os artigos foram
analisados pelos autores deste trabalho, com uma avaliagdo critica realizada por mais de um autor, para
garantir a fidedignidade dos dados finais alcangados. Resultados: Foram encontrados, 206 artigos.
Apés aplicagao dos filtros, restaram 71; destes, apos a leitura dos titulos e resumos, apenas 14 artigos
foram selecionados para a leitura do texto completo. Depois da leitura, somente quatro artigos foram
inclusos na pesquisa, por preencherem todos os critérios de inclusdo, os quais evidenciaram que a
Fisioterapia, na emergéncia hospitalar, pode atuar para um atendimento mais rapido e eficiente, que
reflete em menores indices e menos tempo de intubagdo orotraqueal, ventilagdo mecanica invasiva e
nao invasiva, oxigenoterapia; menor numero de complicagdes e\ou infecgdes, devido as manobras de
desobstru¢io e expansao pulmonar que a Fisioterapia realiza, e, consequentemente, menor tempo de
internacao hospitalar, podendo, também, auxiliar na Ressuscitagao Cardiopulmonar — RCP; realizar
desmame ventilatério, treinamento muscular e orientacdes; beneficiar pacientes, que apresentavam
sintomas de problemas nao musculoesqueléticos, tendo um impacto positivo na prevencio de
sindromes de imobilizagdo, onde estdo presentes sinais clinicos de mobilidade deficiente. Conclusao:
A Fisioterapia na emergéncia pode atuar em todas as faixas etarias, proporcionando um atendimento
mais rapido e eficaz, e reduzindo complicagdes futuras, que o paciente acaba desenvolvendo na
emergéncia, por ndo manter condutas de prevencdo de riscos ou complicagdes da doenga e\ou
condi¢do de saude. Sao escassos trabalhos que destacam a atuagao da Fisioterapia na emergéncia,
relacionada a area cardiorrespiratoria. Sao necessarias mais pesquisas, para concretizar a atuagao da
Fisioterapia na emergéncia hospitalar, por que os profissionais fisioterapeutas tém muito a contribuir
nesse setor.

Palavras-chave: Fisioterapia, Emergéncia, Hospitalar.
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CARACTERIZACAO NEUROMOTORA DE PREMATUROS COM DISPLASIA
BRONCOPULMONAR

Janille Karem Moura Santos'; Ana Angélica da Silva Freire'; Mara Marusia Martins Sampaio Campos’;
Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo’; Ilana Kérssia Gadelha Pereira1; Paula Rafaelle Oliveira Silva'.
1. Centro Universitario Christus, Fortaleza, Ceara.

Introducdo: A displasia broncopulmonar (DBP) estd entre as principais complicagbes da
prematuridade, acometendo geralmente neonatos com diagndstico de Sindrome do Desconforto
Respiratorio, que foram submetidos a ventilagdio mecénica invasiva, com altas pressdes e elevadas
concentragdes de oxigénio, por longo periodo de tempo. Quadros graves dessa pneumopatia
determinam maiores repercussoes funcionais, sensoriais e comportamentais nas criangas acometidas.
A avaliagdo especifica, o acompanhamento e o diagndstico precoce de alteragdes no desenvolvimento
motor do recém-nascido (RN) de risco, como o prematuro broncodisplasico, sdo importantes para
uma atuagdo preventiva, por meio da deteccdo de alguma anormalidade. Objetivo: Descrever as
caracteristicas neuromotoras de prematuros broncodisplasicos internados em Unidades Neonatais
(UN) de uma Maternidade de Fortaleza. Métodos: O estudo desenvolvido foi do tipo observacional,
documental e transversal, realizado com lactentes prematuros broncodisplasicos com idade
gestacional corrigida (IGC), entre 33 e 43 semanas, internados nas UN do Hospital Maternidade
Escola Assis Chateaubriand (MEAC), de Fortaleza,Ceard. Foram estratificados, em dois grupos, de
acordo com aIGC, em grupo 1: IGC de 33 a 37s e Grupo 2: IGC de 38 a 43s. Para a coleta dos dados, foi
utilizada uma ficha protocolar desenvolvida pelas pesquisadoras, cuja base era semelhante a utilizada
no servico de fisioterapia do hospital de estudo, que contemplava a caracterizagdo neuromotora dos
lactentes. Resultados: Ao serem analisados os movimentos e tonus dos lactentes, nos dois grupos,
observou-se que a maioria se apresentava dentro do adequado para a idade. Contudo, pode-se
observar que, no grupo 2, houve uma maior apresentagdo de padrdes inadequados. No segundo
grupo, analisou-se que estava igualando-se no reflexo de preensdo palmar e pontuando em maior
quantidade no reflexo de marcha automatica. Conclusdo: Diante dos dados encontrados, foi visto
que o tempo de hospitalizacdo é um dos maiores preditores para o atraso no desenvolvimento
motor. Contudo, se essa internagdo se faz com um amparo de toda uma equipe multidisciplinar,
preparada para o cuidado desse lactente, em que se insere o fisioterapeuta, muitas alteragoes podem
ser prevenidas ou tratadas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil, Prematuridade, Displasia Broncopulmonar.

AVALIACAO DA CAPACIDADE FiSICA E FUNCIONAL DE PACIENTES COM
NEUROPATIA DIABETICA

Joao Elder Fernandes Neto'; Mirella Mac Links de Macedo'; Saulo Vinicius Lima Sales'; Francisca BeatrizGomes
Barros'; Daniela Gardano Bucharles Mont'alverne®; Guilherme Pinheiro Ferreira da Silva'
1.Universidade de Fortaleza-UNIFOR, Fortaleza, Ceara. Grupo de Estudo e Pesquisas em Reabilitacdo
Cardiopulmonar — GRUPERCAP; 2.Universidade Federal do Ceard - UFC, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) é conceituado como um conjunto heterogéneo de disturbios
metabolicos, que apresentam como consequéncia a hiperglicemia, causada por disfuncdo da
secrecao de insulina e/ou agdo do hormoénio. Dados epidemiolégicos estimam que, em 2050, cerca
de 350 milhoes de pessoas no mundo serao portadores de DM. Cerca de 80% destes individuos
morrem de evento cardiaco, o que é 30% comparados a popula¢ao ndo diabética. Adicionalmente,
pacientes com DM, que apresentam polineuropatia evoluem com disfun¢des neuroldgicas sensitivas
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e motoras, afetando a capacidade funcional, fisica, funcionalidade e qualidade de vida. Objetivo:
Avaliar a capacidade fisica e funcional de pacientes com neuropatia diabética. Métodos: Foi realizado,
um estudo transversal de abordagem quantitativa com 25 pacientes com neuropatia diabética,
independentes do sexo, idade superior a 18 anos. Todos os participantes foram avaliados quanto
aos dados demograficos (idade, género), antropométricos (peso, altura, indice de massa corpdrea)
e clinicos (tempo de diagnostico, numero/tipos de comorbidades, ultimos valores de glicemia em
jejum, ltimos valores de hemoglobina glicada e gravidade da neuropatia periférica. A funcionalidade
foi avaliada por meio da avaliacao da capacidade fisica, capacidade funcional, fun¢do pulmonar e
forca muscular respiratdria. Resultados: Participaram do estudo, 25 pacientes, com idade média de
63,7 £ 14 anos e predominio para o sexo feminino (n=18; 72%), Quando comparados os desfechos
estudados, de acordo com os valores preditores de pior prognostico do TCémin (< 350 metros),
observou-se diferenca significativa no tempo do TUG (10,7 + 2,3 versus 7,6 £ 1,5 metros; p=0,003).
Ja, quando se compararam os desfechos estudados, de acordo com os valores preditores de pior
prognostico do TUG (< 11 segundos), observou-se diferenca significativa na distancia do TCémin
(371,3 + 106,3 versus 267,8 + 57,7; p=0,01) e na distancia prevista (80,4 + 34,8 versus 72,4 + 18,2;
p=0,01). Conclusdo: Pacientes com neuropatia diabética apresentam alteracao da capacidade fisica e
funcional, sendo evidenciados piores resultados, nos pacientes com distancia percorrida no TCémin
menor que 350 metros e no tempo médio do TUG maior que 11 segundos.

Palavras-chave: Neuropatias Diabéticas, Tolerancia ao Exercicio.

CARTILHA EDUCATIVA SOBRE REABILITACAO PULMONAR

Fernando Vasconcelos Carvalho'; Jonathas da Silva Rego Cardoso'; Taind Tavares Barsi'; Thais Alves Lima';
Jamille Soares Moreira Alves’; Rogleson Albuquerque Brito'
1.Unifanor Wyden, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica é conhecida como uma alteragio respiratoria
ocasionada pela obstrugdo cronica do fluxo aéreo, devido a uma resposta inflamatdria do pulmao
ocasionada por particulas ou gases téxicos. O programa de reabilitagdo pulmonar é voltado para
o tratamento de doengas crdnicas, visando a uma melhor condigéo fisica, social, proporcionando
uma estabilidade clinica para os portadores de DPOC. Comumente, o programa de reabilitacdo
pulmonar constituido por exercicios aerdbicos, treinamento muscular periférico e respiratorio que,
deste modo, visa a reabilita¢ao pulmonar e a melhoria da qualidade de vida, através da diminuicao
das complicagdes respiratorias, e na melhora aos esforgos fisicos. A educagido em saude faz parte do
programa de reabilitagdo pulmonar e é fundamental para auxiliar na conscientizagdo e mudangas de
hébitos em pacientes com DPOC, além de ser um instrumento que pode ser facilmente difundido
para muitas pessoas. Materiais e Métodos: Foi utilizado como método a pesquisa-a¢do, sendo
desenvolvida em trés etapas: criacdo das ilustragdes, preparagio do conteido, que foi respaldado
em evidéncias cientificas, e valida¢ao do material por profissionais e pacientes do proprio setor. Tal
instrumento foi estruturado em formato de livreto com linguagem simples e material de baixo custo
para a divulgacao. Possui um design atrativo, com plano de fundo bem harmonioso para facilitar a
leitura e a presenga de desenhos e ilustra¢des, que complementam, de forma clara, o que foi abordado
durante a leitura. A produgao desta cartilha tem por objetivo produzir e disseminar informagdes,
ampliando o debate e a comunica¢do junto a comunidade sobre a importincia da reabilitagdo
pulmonar no DPOC. Resultados: O trabalho resultou no material intitulado “Programa de extenséao
em reabilitagdo pulmonar”. A cooperagdo dos profissionais e pacientes mediou todo o processo de
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producdo da cartilha, do ponto de vista dos participantes, que acharam a cartilha esclarecedora,
argumentaram que o material ¢ um recurso indispensavel na pratica educativa e na rotina do setor
de reabilitagdo pulmonar, pois ressalta a importincia do tratamento, além de melhorar a qualidade
da intervencdo. Conclusdo: A presente cartilha visa auxiliar na orientagdo com nogdes basicas, claras
e objetivas, abordando temas importantes para os pacientes com DPOC.

Palavras-chave: Educa¢ao em Saude, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, Materiais de Ensino.

USO DE EQUACOES DE PREDIQAQPARA O TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS NO
CANCER DE PULMAO

Nara Naone Lino de Vasconcelos'; Camila Rodrigues Barboza'; Gssika Oliveira Marques'; Neilane da Silva
Martins'; Ingrid Correia Nogueira2, Eanes Delgado Barros Pereira2, Amanda Araujo de Souza1,2; Rafael
Barreto de Mesquita®.

1. Curso de Fisioterapia, Centro Universitario UniAteneu (Unidade Lagoa), Fortaleza, Ceara.

2. Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: Pacientes com cancer de pulmio (CP) podem apresentar redugdo da capacidade
funcional de exercicio que, rotineiramente, ¢ avaliada com o Teste de Caminhada de 6 minutos
(TCébmin). Para a interpretagao dos resultados do TCémin, equagdes de predicdo sdo utilizadas.
Contudo, atualmente, diferentes equagdes de predicdo estao disponiveis a populacdo brasileira.
Objetivo: Verificar o impacto da utilizagdo de diferentes equagdes brasileiras, para a predicdo da
distancia percorrida no TCémin, na avaliagdo da capacidade funcional de exercicio em pacientes
com CP. Materiais e Métodos: Estudo transversal que incluiu 48 pacientes com CP (idade média
de 60 £ 12 anos, 21 homens, 26 estadiamentos do cancer de pulmao Ia ou Ib). Os participantes
foram submetidos a avaliagdo de caracteristicas sociodemograficas e clinicas e da sua capacidade
funcional de exercicio com o TC6min. seguindo recomendagdes internacionais. Foram analisadas,
duas equagoes de predigdo brasileiras (Iwama et al., 2009, e Britto et al., 2013). Analises Estatisticas:
Os dados foram apresentados como frequéncia relativa ou média + desvio padrao. Para a comparag¢ao
de dados continuos, foi utilizado o teste t de student pareado. A concordancia para a classificagdao
em “com baixa capacidade funcional de exercicio” foi avaliada com o coeficiente de kappa. Adotou-
se, como estatisticamente significante, P<0,05. Resultados: A distancia percorrida no TCémin pelos
pacientes foi de 503 + 102 metros (menor do que a prevista por Iwama - 538 + 37 metros, e Britto -
549 + 38 metros; P<0,05 para todas). Houve diferenca significativa, entre Iwama e Britto (P<0,001).
A proporgdo de individuos classificados como “com baixa capacidade funcional de exercicio” foi
a mesma entre as equagoes (i.e., 17%), e houve alta concordancia entre as mesmas (Kappa: 0,85).
Conclusao: Pacientes com céncer de pulmao apresentam boa capacidade funcional de exercicio.
Apesar de apresentarem valores previstos, estatisticamente, diferentes, as equagdes de Iwama e Britto
apresentam alta concordancia para a identificagdo de pacientes com baixa capacidade funcional de
exercicio.

Palavras-chave: Neoplasias Pulmonares, Valores de Referéncia, Tolerancia ao Exercicio.
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AFECCOES RESPIRATORIAS NO PQS-OPERATORIO DE BYPASS GASTRICO OU
DERIVACAO GASTRICA EMY DE ROUX

Nanashara dos Santos Carneiro'; Matheus Aguiar de Castro'; Cristiano Teles de Sousa’
1.Unifametro (Centro Universitario Fametro), Fortaleza, Ceara.

Introducio: A obesidade é uma das principais causas de morbimortalidade em todo o mundo. A
cirurgia ¢ indicada, quando outros métodos conservadores foram ineficazes. Dentre os tipos de
cirurgia bariatrica, o tipo mais comum ¢é o bypass gastrico ou derivagdo gastrica em Y de Roux.
Objetivo: Determinar as afec¢des respiratorias no pds-operatorio de bypass gastrico ou derivagao
gastrica em Y de Roux. Materiais e Métodos: O estudo trata de uma revisao sistematica, realizada
nas bases de dados PubMed, Lilacs, BVS, Scielo, PEDro. Utilizaram-se as palavras-chave cirurgia
bariatrica, bypass gastrico e derivagao gastrica em Y de Roux, com intuito de selecionar os artigos que
contemplassem as afec¢des respiratorias no PO de bypass gastrico, cuja selecdo foi feita através de uma
leitura criteriosa e reflexiva dos artigos, sendo selecionados estudos randomizados e retrospectivos.
Foram encontrados, 34.645 artigos, dentre os quais, 14 foram selecionados, identificando, como
critério de inclusao, estudos que relatassem as complicagdes no PO de bypass gastrico ou derivagao
gastrica em Y de Roux. Foram excluidos, 34.631, pois citavam outro tipo de cirurgia bariatrica ou
nao estavam disponiveis na integra. Resultados: Da quantidade de artigos encontrada, 55,5% citam
o tromboembolismo pulmonar, como causa para afec¢oes no PO, 27,7% relatam a atelectasia como
causa, 5,5% para pneumonia, 5,5% para infec¢des respiratorias e 5,5% derrame pleural. H4 uma
relacdo de atelectasia com o tipo de anestesia utilizada, durante a cirurgia, e a pneumonia pode
estar associada a baixa efetividade da tosse e, consequentemente, aumento da secre¢ao pulmonar.
Os estudos se concentraram em cirurgias feitas através de laparotomia e laparoscopia. Conclusao:
De acordo com a presente revisdo sistematica, evidenciaram-se que o tromboembolismo pulmonar,
atelectasia, pneumonia, infec¢des respiratorias e derrame pleural sio complicagdes respiratdrias
presentes no PO de bypass gastrico. Nota-se uma necessidade de maiores estudos sobre o assunto,
com o intuito de prevenir as afec¢des citadas nesta revisdo.

Palavras-chave: Cirurgia Baridtrica, Derivacao Gastrica, Complicagdes Pds-Operatorias.

MOBILIZAGCAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS: INQUERITO COM FISIOTERAPEUTAS

Rayane Pereira de Queirds'; Paulo Roberto Roseno Fernande'; Rdmulo Nunes Pinheiro?; Dyély de Carvalho
Oliveira Campos?; Raimunda Rosilene Magalhies Gadelha® Karine Maria Martins Bezerra Carvalho®.
1. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada, Ceard, Brasil.
2. Docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada, Cear4, Brasil.

Introdugdo: A mobilizagao precoce é uma atividade terapéutica progressiva, que melhora a
qualidade de vida do paciente critico, prevenindo problemas como encurtamentos, fraqueza 6ssea,
articular e muscular, além de problemas respiratdrios. Objetivo: Conhecer a visao dos fisioterapeutas
intensivistas na mobilizagdo precoce e identificar as dificuldades encontradas, durante a realizagdo
da conduta em pacientes criticos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Metodologia: Foi uma
pesquisa de natureza quantitativa, descritiva e transversal, realizada em hospitais de Fortaleza,
Ceara, com fisioterapeutas intensivistas que atuavam nas UTIs. As informacoes foram coletadas,
entre os meses de setembro a novembro de 2017, por meio de um questionario semiestruturado, no
qual, os dados foram analisados através da estatistica descritiva. Resultados: Foram mostrados que
85,7% dos fisioterapeutas realizam a mobilizagdo precoce, porém, 58,5% néo utilizam protocolos de
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avaliacdo e tratamento, 59,5% relataram nimero elevado de pacientes para um profissional, sendo
esta a dificuldade mais enfrentada pelos mesmos. Apesar de 37,5% dos fisioterapeutas utilizarem
equipamentos que auxiliam na mobilizagdo precoce, foi evidenciado que a maioria, 78,5%, ndo tem
aparelho de estimulagéo elétrica e nenhum dos entrevistados relatou dispor de tabua ortostdtica na
UTIL. Sobre as indicagdes, os resultados foram seguintes: 95,2% responderam imobilizagao prolongada
no leito, 95,2% pacientes com fraqueza muscular, 90,4% pacientes com encurtamento muscular,
sendo estas as afirmagdes que mais prevaleceram. Quanto as contraindicagdes, 95,2% responderam
instabilidade hemodinamica, 80,9% condig¢des cardiovasculares instaveis, 71,4% trombose venosa
profunda e 69% traumas (fraturas niao consolidadas). Em relacio a interdisciplinaridade, a
maioria, 50%, relatou que os enfermeiros e os técnicos de enfermagem nao os auxiliam na conduta.
Conclusao: O estudo demonstrou que os fisioterapeutas estdo aplicando a mobiliza¢do precoce nas
UTIs, conhecem suas indicagdes e contraindicagdes; porém, ha a necessidade de rever o numero de
pacientes atendidos por profissional, aquisicdo de equipamentos que os auxiliem, bem como uma
maior cooperac¢ao, por parte dos demais membros da equipe.

Palavras-chave: Fisioterapia, Unidade de Terapia Intensiva, Mobilizacao Precoce.

APLICACAO DO COPD ASSESSMENT TEST (CAT) EM TABAGISTAS SEM DIAGNOSTICO DE
DPOC

Stephany Costa Franco', Gabriel dos Santos Mateus', Frederico Luis Braz Furtado’, Jéssica Jamile Ribeiro
Nogueira’, Daniela Gardano Bucharles Mont'Alverne’, Rafael Barrero de Mesquita'.
1. Liga do Pulmao - Departamento de Fisioterapia, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Ceara- (UFC).

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva créonica (DPOC) é caracterizada por obstrugdo cronica do
fluxo aéreo e tem, como principal fator de risco, o tabagismo. Individuos fumantes sem diagndstico de
DPOC sao passiveis de apresentar sintomas da doencga, que podem estar negativamente associados a
caracteristicas clinicas e funcionais. Objetivo: Verificar se existe associa¢ao entre sintomas de DPOC
e caracteristicas clinicas e funcionais em fumantes sem diagndsticos de DPOC. Metodologia: Trata-
se de um estudo transversal realizado com candidatos ao Programa de Controle de Tabagismo do
Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes, em Fortaleza, Ceard. Foram avaliados,
dados sociodemograficos, fun¢do pulmonar, for¢a muscular inspiratéria e expiratéria (PImax e
PEmax, respectivamente), e sintomas de DPOC com o questionario COPD Assessment Test (CAT).
Resultados: Foram incluidos, 76 fumantes. Observou-se uma correlagiao fraca e estatisticamente
significante apenas entre a PEMax e o CAT (r=-0,29; p=0,01). Ap6s separar os individuos em dois
grupos, de acordo com os impactos dos sintomas pelo CAT (impacto leve a moderado vs. impacto
grave a muito grave), foi possivel observar uma diferenca estatistica na comparagao da PImax (p=0,03)
e PEmax (p=0,005). Conclusao: Diante dos resultados observados, parece haver associagdo dos
sintomas de DPOC apenas com a for¢a muscular respiratoria; sobretudo, com a for¢a dos musculos
expiratdrios, em fumantes sem diagnéstico de DPOC estabelecido.
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FUNCIONALIDADE E ASPECTO EMOCIONAL DE FISIOTERAPEUTAS INTENSIVISTAS

Vanessa Garcia de Lima’; Jéssica Barroso Viana? Lara Maria Oliveira Alves'; Juliana Maria de Sousa Pinto'.
1. Universidade de Fortaleza / Fortaleza, Ceara. 2. Faculdade Inspirar / Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: Os profissionais de saide, que atuam na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), estdo
expostos a um ambiente insalubre, com grande desgaste fisico e emocional. O fisioterapeuta, por
exemplo, realiza muitos movimentos como inclina¢io, flexdo e rota¢ao do tronco, em um tempo
prolongado e, muitas vezes, em posturas inadequadas. Objetivo: Analisar a funcionalidade e aspecto
emocional de fisioterapeutas intensivistas. Materiais e Métodos: Estudo observacional, transversal,
descritivo e analitico com abordagem quantitativa realizado com fisioterapeutas intensivistas de
um hospital de referéncia em pneumologia e cardiologia de Fortaleza, Ceara, de janeiro a agosto
de 2016, com a aplicagdo de questionarios, de acordo com a escala de trabalho. A amostra foi nao
probabilistica e de conveniéncia e estimada de forma consecutiva pelo transito dos fisioterapeutas
nas UTIs. Foram incluidos, fisioterapeutas intensivistas, independente do sexo, tempo de atuagio
em UTI, turno e carga horaria de trabalho e excluidos aqueles que estivessem de férias no momento
da coleta ou se recusassem de participar. Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foi aplicada uma ficha sociodemografica com dados sobre sexo, idade, indice de massa
corpdrea (IMC), habitos de vida (atividade fisica, tabagismo, alcoolismo), carga hordria de trabalho,
mediante questionario da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS) e a versao brasileira
do Questionario Nérdico Padronizado. A pesquisa seguiu a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Satide/Ministério da Satde, sendo iniciada, apés aprovagio do Comité de Etica do Hospital, com
Parecer n. 1.389.881. Analise Estatistica: Foi utilizado, o Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versdo 25.0, com analise descritiva dos dados sociodemograficos e analise inferencial, através da
correlagao de Pearson e dos dados funcionais através de Spearman, considerando, estatisticamente
significante, o valor de p < 0,05. Resultados: Participaram desta andlise, 34 fisioterapeutas intensivistas,
sendo 28 mulheres e 6 homens, idade média de 39,76+12,13anos, peso médio de 64Kg e altura de
1,62cm. Foi encontrada, correlagao estatisticamente significativa, entre a idade e a dor (p=0,01), idade
e vitalidade (p=0,05), anos de servico e dor (p=0,05), dor nos joelhos e outro vinculo empregaticio
(p=0,008), dor em maos/punhos e outro vinculo empregaticio (p=0,002) e a dor nos joelhos e a
ansiedade (p=0,012). Conclusao: A presenca de ansiedade e/ou depressao foi pequena; no entanto, as
lesdes musculoesqueléticas estiveram presentes e, apesar de apresentarem pouco tempo de trabalho
(maioria menos de 10 anos), foram identificadas muitas alteracdes corporais, tudo relacionado as
posturas adotadas no servigo, a carga horaria de trabalho e a outro vinculo empregaticio.
Palavras-chave: Fisioterapeutas, UTI, Lesoes Ocupacionais.

ATUACAO DO SERVICO NOTURNO DE FISIOTERAPIA NA UNIDADE DE URGENCIA E
EMERGENCIA DE UM HOSPITAL PARTICULAR DE FORTALEZA

Camila Falcao de Souza'; Jéssica Luz Rocha Macedo'; Ana Paula Medeiros de Carvalho'; Emerson Freires
de Abreu’; Karoline Freire Barbosa'; Leyliane Didgenes Magalhaes'; Débora de Sousa Arnaud .
1. Fisioterapeuta do Hospital Regional Unimed Fortaleza.

Introdugdo: Os servigos de Urgéncia/Emergéncia sao a porta de entrada para pacientes criticos
e potencialmente criticos na rede hospitalar. A acdo do fisioterapeuta nesses servigos, ainda, ndo
esta consolidada, entre os modelos de gestdo. No entanto, seguindo as tendéncias internacionais,
a insercao desses profissionais tem promovido questionamentos e discussdes sobre os beneficios
de sua atuagdo. Objetivo: Analisar o perfil do atendimento do servi¢o de fisioterapia noturna, nas
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unidades de urgéncia e emergéncia de um hospital particular de Fortaleza. Materiais e Métodos:
Estudo documental, prospectivo e quantitativo. Como instrumento de coleta dos dados, utilizou-se
a planilha de registro dos pacientes atendidos pelo servigco noturno de fisioterapia, entre os meses de
margo e abril de 2019. Resultados: Foi realizado o atendimento de 11 pacientes, com predominéancia
do sexo feminino 81,82% (n: 9). Houve um numero crescente de pacientes/més (minimo quatro e
maximo sete). Os principais procedimentos realizados foram: ajustes dos parametros ventilatorios,
54,54% (n: 6), instalagdo e adaptacgdo de ventila¢do mecanica ndo invasiva, 45,45% (n: 5) e da terapia
de alto fluxo 18,18% (n: 2). O destino principal foi a transferéncia para a Unidade de Terapia Intensiva
do proprio hospital, em 90,1% dos casos. Conclusdo: A necessidade do fisioterapeuta no servigo de
Urgéncia/Emergéncia aumentou a cada dia, principalmente no manejo do suporte ventilatério invasivo
e ndo invasivo. Fazem-se necessarios mais estudos na area que venham a consolidar a importancia da
insercdo do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar do servigo de urgéncia e emergéncia.

Palavras chave: Fisioterapia, Urgéncia, Emergéncia.

REVISAO SISTEMATICA DAS PERSPECTIVAS DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA NA
SINDROME POS-TERAPIA INTENSIVA (SPTI)

Laila Candida Zacarias®; Yuri Santos Rodrigues'; Chakira Torres Lima'; Raquel Sales da Silva’; Lindemberg Moura
da Silva'; Luan Roberto Miranda da Silva'; Francisca Elaine Goncalves Brasileiro'; Roberta Catunda Costa'-.
1. Centro Universitério Estacio do Ceard; 2. Hospital OTOCLINICA; 3. Universidade Federal do Ceara — UFC.

Introducao: Dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o paciente experimenta diversas
interagdes complexas, entre patologia, comorbidades, tratamentos, organizagdes e rotinas das
equipes multidisciplinares, afastamento da familia e dependéncia funcional, entre tantos outros
fatores que influenciam no quadro posterior a sua saida, com queda na sua qualidade de vida, de
familiares e amigos. Em 2010, surgiu o termo Sindrome Pés-Terapia Intensiva (SPTI), ap6és um
congresso de especialistas, que discutiu as repercussdes do confinamento em cuidados intensivos.
Segundo as definigdes da literatura, o comprometimento cognitivo novo ou piorado, as deficiéncias
fisicas, nas atividades de vida didria e o comprometimento da saide mental, que surge apés uma
doenga critica, pela hospitalizagdo por cuidados intensivos, sao chamados de Sindrome Pds-UTTI.
Objetivo: Sistematizar as perspectivas da assisténcia fisioterapéutica na SPTI. Método: Trata-se de
um estudo de revisdo sistematica dos ultimos nove anos, nas bases de dados BVS, Scielo e PubMed,
com os seguintes descritores eletronicos: Sindrome Pés-Terapia Intensiva, Fisioterapia e Unidade
de Terapia Intensiva e seus correspondentes na lingua inglesa. Foram incluidos, estudos que
abordassem a respeito da SPTI e a Fisioterapia. Foram excluidos, estudos de revisao, bem como os
que ndo vinculavam a Fisioterapia a SPTI. Resultados: Inicialmente, foram encontrados, 120 estudos.
Mediante a aplicagdo dos critérios metodologicos, somente trés abordavam o assunto da presente
revisdo. Houve descrigdo da atuagao na melhoria da funcionalidade para as atividades de vida diaria,
ganho de for¢a musculoesquelética e capacidades respiratorias, entre outras; porém, as literaturas de
referéncia, para a assisténcia fisioterapéutica nesta sindrome, ainda, é escassa e nao ha protocolos.
Conclusao: A SPTT afeta diferentes sistemas do organismo, desenvolvendo nos individuos alteragdes,
que envolvem os seis dominios da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Sadde (CIF) e; no entanto, os achados na literatura, quanto a fisioterapia na prevencao e reabilitacdo
desta sindrome, sdo totalmente deficientes. Por estar inserido na rotina da terapia intensiva, o
fisioterapeuta necessita de protocolos que possam detectar, prevenir e, até mesmo, acompanhar apds
a desospitaliza¢ao, podendo atuar em areas especificas da SPTI, ainda, nao exploradas.
Palavras-chave: Sindrome Pos-Terapia Intensiva, Fisioterapia, Unidade de Terapia Intensiva.
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FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME PROLONGADO DA VENTILACAO MECANICA E
SOBREVIDA DE PACIENTES, EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Melissa de Queiroz Carvalho'; Adriane Sampaio Cavalcante'; Marcia Cardinalle Correia Viana'.
1. Centro Universitario Christus, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: O desmame da ventilagdo mecanica deve ser iniciado, quando a causa que contribuiu
ao desconforto respiratdrio esteja em resolugdo. A ineficacia na retirada desse suporte propicia o
paciente ao desmame prolongado. Objetivo: Conhecer os fatores associados ao desmame prolongado
da ventilacdo mecénica e a sobrevida de pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva.
Materiais e Métodos: Pesquisa documental, prospectiva de natureza quantitativa, realizada em uma
Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital Publico de Fortaleza, de agosto de 2017 a janeiro de
2018. Populagao composta por pacientes maiores de 18 anos, em desmame prolongado da ventila¢ao
mecanica. O instrumento utilizado foi um formuldrio. Utilizou-se analise estatistica descritiva,
Mann-Whitney Test, Kaplan-Meier e Regressao de Cox, para analise de sobrevida, com significancia
de 5% (p<0,05). Resultados: Foram avaliados, 44 prontudrios de pacientes, com média de idade de
61,8 anos, sendo 63,6% do sexo feminino. A maioria, 30 (68,18%), permaneceu de 10 a 30 dias na
Unidade de Terapia Intensiva com 24,0 + 11,8 de média de dias de ventilagdo mecéanica. A presenca
de sepse e o uso de drogas vasoativas foram fatores associados ao desmame prolongado. Houve maior
incidéncia de mortalidade naqueles que utilizaram drogas vasoativas. Quanto ao desfecho clinico, 17
(38,6) pacientes evoluiram para o6bito e 27 (61,4%) obtiveram alta para enfermaria. Conclusdo: O
desmame prolongado da ventilagdo mecénica esta associado a fatores que aumentam o tempo de
internagao. O conhecimento desses fatores, com uma abordagem clinica, auxilia na otimizagao desse
desmame, reduzindo os dias de internagao e gastos hospitalares.

Palavras-chave: Respiracdo Artificial, Desmame do Respirador, Analise de Sobrevida.

FISIOTERAPIA EM PREMATUROS BRONCODISPLASICOS DE UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Melissa de Queiroz Carvalho'; Suzana Almeida de Oliveira Neta'; Maria Leticia Pereira de Sousa'; Mara
Marusia Martins Sampaio Campos'; Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo’.
1. Centro Universitario Christus, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: A prematuridade tem como consequéncia a Sindrome do Desconforto Respiratdrio
pela imaturidade pulmonar, sendo necessaria, como medidas terapéuticas, a administra¢ao de taxas
elevadas de oxigénio, favorecendo o desenvolvimento da Displasia Broncopulmonar. Objetivo:
Conhecer aabordagem da fisioterapia em prematuros broncodisplasicos sob oxigenoterapia. Materiais
e Métodos: Pesquisa do tipo documental, de natureza quantitativa e prospectiva. Foram analisados,
prontudrios de recém-nascidos prematuros com displasia broncopulmonar, que se encontravam
em suporte ventilatorio, atendidos em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um hospital
publico de Fortaleza, no periodo de setembro de 2017 a abril de 2018. Os dados do prontudrio
foram coletados e transcritos para uma ficha elaborada pelos pesquisadores. Utilizou-se a analise
descritiva e os resultados foram apresentados em tabelas. Resultados: Com relagdo a caracterizagiao
dos neonatos, 17 (56,7%) eram do género feminino e 13 (43,3%) do género masculino, com média
de peso de 1016,8g (DP=399,8), variando de 600g a 2.720g. De acordo com a adequagao do peso do
recém-nascido, 15 (50,0%) bebés estavam adequados para a IG, dois (6,7%) estavam pequenos para a
IG e 13 (43,3%) dos bebés nao tiveram esses dados preenchidos no prontudrio. A maioria nasceu de
parto cesareo 20 (66,7%) e fizeram uso de surfactante exégeno 21(70,0%). As técnicas de fisioterapia

34 | ASSOBRAFIR Ciéncia. 2019 Dez;10(Supl 2):17-40



I JORNADA CEARENSE DE FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIA E EM TERAPIA INTENSIVA

respiratoria mais utilizadas foram: o Aumento do Fluxo Expiratdrio lento 23 (76,6%), o Reequilibrio
Toracoabdominal 22 (73,3%), a Estimula¢do Diafragmatica 18 (60%) e a Compressao Toracica lenta
16 (53,3%). Quanto as técnicas de fisioterapia motora, destacaram-se: o Posicionamento Terapéutico
26 (86,7%), a Organizagao Postural e Estimulagao Tatil-cinestésico 19 (63,3%) respectivamente; e
Alongamentos 15 (50%). Conclusdo: Vérias sdo as técnicas e recursos utilizados pela Fisioterapia,
com o objetivo de proporcionar a melhora clinica do paciente. No entanto, sugere-se a realiza¢ao de
mais pesquisas com essa tematica, para maior compreensao das condutas utilizadas, no intuito de
ampliar o conhecimento sobre a Fisioterapia na DBP.

Palavras-chave: Prematuridade, Displasia Broncopulmonar, Oxigenoterapia.

PERFIL CLiNICO-EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS ACOMETIDAS POR IRA’S, NO MUNICIPIO
DE MORADA NOVA, CEARA

Maria Ménica Siqueira de Alencar Almeida'; Tallyson Vieira Cazuza'; Rayane Pereira de Queirds'; Tatiane
da Silva Lopes'; Maria Emilena Sales Nunes'; June Katherine Arruda Quinto®; Raimunda Rosilene
Magalhies Gadelha®.

1. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlico de Quixada, Cear3, Brasil. 2. Docentes do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico de Quixada, Ceara, Brasil. 3. Profissional Liberal no Municipio
de Morada Nova, Ceara.

Introducdo: As Infec¢des Respiratorias Agudas (IRAs) constituem uma das principais causas de
consultas aos servicos de saude e de afastamento do trabalho e da escola, cujas afec¢oes, também,
representam papel importante, em termos de demanda por servigos de satide, nas mais diversas
instancias de assisténcia. S0 uma das causas mais comuns de morbimortalidade na infancia,
atingindo principalmente criangas menores de cinco anos de idade. Por isso, a identificagao dos
fatores predisponentes, que caracterizam essa doenca em criangas, é indispensavel para o controle e
prevencao dessas infecgdes. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi analisar as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas de pacientes pediatricos com infecgao respiratoria aguda do Municipio
de Morada Nova, Ceara. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, transversal, de
carater documental com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através de prontuarios,
no periodo de janeiro a dezembro de 2011, utilizando um formulario para obter as informacoes
necessarias. Resultados: Verificou-se a predominancia do sexo feminino com 61,1%; desses pacientes,
75% eram naturais de Morada Nova e a faixa etaria de idade mais acometida era de 0 a 2 anos, 77,8%,
com a média de 1,61 de idade. Quanto ao tipo, a maioria dos prontudrios tinha diagndstico de IRA,
sendo 88,89%. As principais queixas relatadas foram: febre 25,47%, tosse cheia 24,53%, alteracdo
na AP 16,04% e dificuldade respiratoria 10,37%. Antibidtico foi o medicamento mais prescrito no
tratamento da IRA. Conclusao: Conclui-se, assim, que o conhecimento das principais caracteristicas
desses pacientes permite um atendimento personalizado e voltado para as reais necessidades da
populagdo de estudo, além de possibilitar a detec¢ao da doenga ou, ainda, através de estratégias como
educacio em saude, a fim de evitar novos casos da doenca.

Palavras Chaves: Pneumonia, Perfil Epidemioldgico, Crianga Hospitalizada.
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VENTILAGCAO NAO INVASIVA DE ALTA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Maria Ménica Siqueira de Alencar Almeida'; Tatiane da Silva Lopes'; Rayane Pereira de Queir6s'; Maria
Emilena Sales Nunes'; Tallyson Vieira Cazuza'; Andressa Rodrigues de Souza® Renata Alves Vasconcelos?;
Karine Maria Martins de Carvalho®.

1. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico de Quixada, Ceard, Brasil. 2. Aprimorando
(a) do Hospital do Coracao de Messejana. 3. Docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélico de
Quixadd, Ceara, Brasil.

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é progressiva, caracterizada pela
limitagdo do fluxo e inflamagédo cronica das vias aéreas. Juntamente com a insuficiéncia respiratoria
crdnica, é a terceira causa de morte no mundo. No Brasil, dados apontam a DPOC, como causa de 5,3%
de mortes ocorridas em 2015. A VNI (Ventilagao Nao Invasiva) é o tratamento de primeira linha para
esses pacientes e para melhores resultados, em termos de intubacao e mortalidade. O ideal é iniciar
a VNI, precocemente, antes que ocorra acidose grave o que a torna responsavel pela diminui¢do da
necessidade de intubacdo, mortalidade e custos do tratamento. A VNI de alta intensidade é uma nova
modalidade terapéutica de ventilagdo por pressdo, combinada ao IPAP gradual de até 30 cmH,O. Foi
introduzida na tentativa de diminuir a PaCO, elevada e é considerada mais eficiente do que a VNI
de baixa intensidade, pois compensa o espago morto extra causado pela mascara facial e reduz o
trabalho inspiratdrio, aliviando a dispneia, trazendo maior conforto e tolerancia. Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa acerca das indicagdes da VNI de alta intensidade em pacientes DPOC.
Metodologia: Trata-se de umarevisao integrativa onde foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS), PubMed,
National Library of Medicine (MEDLINE), sendo utilizados os descritores: “High-intensity non-
invasive ventilation” e “copd”, combinados pelo operador: AND. Os critérios de elegibilidade foram
artigos publicados, entre 2013 e 2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, cujo delineamento
preconizou os seguintes critérios: ensaios clinicos aleatorizados, ensaios clinicos controlados
e estudos observacionais, em humanos e adultos, sendo exclusos os artigos sem especificagao do
método utilizado e revisdes bibliograficas. Resultados: Foram encontrados e tabulados, seis artigos
que respondiam ao objetivo, considerando as categorias: titulo, autor/ano, objetivo, tipo de estudo,
participantes e principais resultados para a tabulagao. Trés desses artigos referiam-se ao uso de VNI
domiciliar, com foco na melhoria da qualidade de vida desses usuarios, e trés referiam-se ao uso de
VNI hospitalar, onde foi observada a melhora do quadro agudizado de DPOC, com uso de VNI de
alta intensidade, somente com efeitos adversos sobre cardiopatias pré-existentes. Conclusao: Conclui-
se que a VNI é um tratamento de primeira linha para DPOC, tanto para pacientes hospitalizados
quanto para pacientes domiciliares, especificamente a VNI de alta intensidade.

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, Ventilagdo nao Invasiva, Tratamento.

EFEITOS DA REABILITA(;i\O PULMONAR EM PACIENTES COM BRONQUIECTASIA
Ana Camila Rodrigues de Lima Bezerra'; Karoline Alencar Jacome Barros'; Natalia Virginia da Silva
Castro?;, Amanda Souza Araljo?.

1. Universidade de Fortaleza, Fortaleza, Ceard. 2. Universidade Federal do Cear3, Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: Bronquiectasia é caracterizada por dilatagdo da parede bronquica, devido a destrui¢ao do
componente elastico e muscular, que favorece a diminuigao da clearance mucociliar. Os sintomas sao
dispneia, tosse produtiva, secrecdo mucopurulenta com odor fétido, fadiga muscular e diminui¢ao
da capacidade funcional. A Reabilitacao Pulmonar (RP) tem por objetivo diminuir a sintomatologia,
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melhorar a capacidade ao exercicio e reduzir os quadros de exacerbages de doengas respiratorias.
Objetivos: Avaliar os efeitos da Reabilitagdo Pulmonar em pacientes com bronquiectasia. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de carater quantitativo, desenvolvido no
Centro de Reabilitacao Pulmonar (RP) do Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes.
Foram utilizados, 20 prontudrios, do periodo de 2014 a 2018, de pacientes com Bronquiectasia,
que tenham completado trés meses de treinamento. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa do Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes, com numero de CAAE
61858216.8.0000.5039.As variaveis avaliadas pré e pos-intervencdo foram qualidade de vida, por
meio do questionario The Medical Outcomes Study 36- item Short Form Health Survey (SF-36),forca
da musculatura respiratdria pela Pressao inspiratéria maxima (Pimax) e Pressao expiratoria maxima
(Pemax), pela manovacuometria, forga muscular periférica, pelo teste de 1 Repetigdo Maxima (1RM),
distancia percorrida pelo Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6min). Analise Estatistica: Utilizado o
SPSS®V21, para verificagdo das frequéncias absoluta e relativa. Para andlise comparativa das variaveis
estudadas, antes e depois da RP, foi realizado o teste T de student, sendo considerado significante um
p<0,05. Resultados: Dos 20 prontuarios analisados, 50% (10) eram do sexo feminino, apresentando
idade média de 49,9+13,37 anos, casados 12(60%), moradores em zona urbana 18(90%), hipertensos
sete (35%), diabéticos seis (30%). Quando comparado o periodo pré e pds-RP, observou-se melhora
significante no coeficiente fisico do SF-36 de 30,82+5,2 para 37,79+7,36, na Pimax observou-
se (88,50+26,41 para 111,75+28,39cmH,0O), Peméx (85,0+31,03 para 104,25+31,55cmH,0), no
TC6min, obteve-se aumento médio de 49 metros na distancia percorrida, teste de 1RM forga de
quadriceps (15,45+6,9 para 21,25+9,19Kg), peitoral (35,25+18,82 para 45,20+23,98Kg) e grande
dorsal (25,10+9,2 para 30,10+10,70Kg). Conclusdes: Este estudo demonstrou que a reabilitagdo
pulmonar foi benéfica para os pacientes com Bronquiectasia. Este beneficio pode ser observado,
através da melhora na capacidade do exercicio, demonstrada através do aumento da distancia
percorrida do TCémin, na qualidade de vida avaliada no questiondrio SF-36 e aumento da forga
muscular periférica, avaliado pelo teste repeticdio maxima 1RM.

Palavras-chave: Fisioterapia, Bronquiectasia, Reabilitacao.

UTILIDADE DOS TESTES FUNCIONAIS NA DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA PERIFERICA:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Raissa Maria Bandeira do Nascimento'; Thaynd da Silva Lima’; Denise Moreira Lima Lobo.
1. Centro Universitario Fametro (Unifametro), Fortaleza, Ceara.

Introdugdo: A doenga arterial obstrutiva periférica é caracterizada por uma condi¢do em que ocorre
reducdo do fluxo sanguineo para os membros inferiores, causada por uma obstru¢ao nos leitos
arteriais. A sua etiologia advém de um processo aterosclerético e outras patologias existentes. A
claudicagdo intermitente é o sintoma mais presente, causando dores e caiimbras no membro inferior,
apos esforco fisico, tendo como consequéncia redugdo da funcionalidade. Desta forma, faz-se
importante conhecer a utilidade dos testes funcionais em pacientes com doenga arterial obstrutiva
periférica. Objetivo: Analisar a utilidade dos testes funcionais na avaliacao de pacientes com doencga
arterial obstrutiva periférica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica de artigos
pesquisados nas bases de dados Bireme, LILACS e no portal PubMed, utilizando os descritores:
fisioterapia, doenga arterial obstrutiva periférica e testes funcionais. Foram incluidos, artigos
publicados nos ultimos cinco anos, que tinham relagdo com o tema, e foram excluidos, os estudos de
revisdo de literatura, teses e dissertagdes. Resultados: Foram encontrados 56 artigos e, apos leitura
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minuciosa dos titulos e resumos, permaneceram apenas quatro. Dos artigos analisados, dois utilizaram
o Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6émin). Destes, um mostrou que o TC6min é util na avalia¢ao
da capacidade funcional, demonstrando correlagao significativa entre o desempenho no TCémin e o
nivel de atividade fisica, a presenca de claudica¢io intermitente e o indice tornozelo braquial, e um
foi util na avaliagao do efeito de um protocolo de treinamento fisico. Outros dois estudos utilizaram o
Heel Rise Test. Destes, um evidenciou ser util na prética clinica, para avaliagdo desta populagdo, uma
vez que o mesmo promove medidas confidveis, e um se mostrou util na avaliagdo de desempenho
tisico. Conclusao: O TCémin e o Heel Rise Test mostraram ser ferramentas importantes na avaliagao
do paciente com doenga arterial obstrutiva periférica, sendo uteis na avaliagdo da capacidade
funcional e da resposta a intervengao.

Palavras-chave: Fisioterapia, Doenga Arterial Obstrutiva Periférica, Testes Funcionais.

O SIGNIFICADO DA ASSISTENCIA HUMANIZADA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NA
VISAO DE PROFISSIONAIS ATUANTES DO SETOR

Talita Carla Barros Noronha'; Yuri Santos Rodrigues'; Erika Torres da Silva'; Francisco Hamilton Andrade
Leite Junior; Adrielly Alves da Cunha; Maria Lindonete Alves’; Jonas Loiola Gongalves®; Cleoneide Paulo
Oliveira Pinheiro'.

1. Centro Universitario Estacio do Ceard — Estacio. 2. Faculdade de Ensino e Cultura do Ceard - FAEC. 3.
Universidade de Fortaleza - UNIFOR.

Introdugdo: Apds aimplementacao do Programa Nacional de Humanizagao da Assisténcia Hospitalar
(PNHAH), em 2003, passaram a existir acdes integradas para modificar substancialmente o padrao
de assisténcia ao usudario, nas unidades de atendimento terciaria, visando a melhoria da qualidade e
a eficacia dos servicos prestados por essas instituicdes. Deste modo, a rede assistencial humanizada
passou a ser, cada vez mais, evidenciada, ocupando uma propor¢ao de grande relevancia na
assisténcia prestada dentro das UTTs. Objetivo: Identificar o significado da assisténcia humanizada,
em unidades de terapia intensiva, na visao de profissionais de satide atuantes no setor. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo observacional e de campo, numa abordagem qualitativa. A pesquisa
foi desenvolvida em um hospital privado de Fortaleza, Ceara, no periodo de agosto de 2017 a maio
de 2018. Participaram do estudo, os 20 profissionais da area de saude: fisioterapeutas, médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas do hospital, independente da idade, condi¢ao
civil, sexo, religiao. A coleta de dados deu-se por meio de entrevistas do tipo semiestruturada.
Como critérios de inclusio foram considerados, os profissionais serem diaristas do servico da UTI
e atuarem ha pelo menos um ano, sendo excluidos, os profissionais que atuam em outros setores do
hospital, bem como os que nao aceitaram participar do estudo. O estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitério Estacio do Ceard, e aprovado com o Parecer n° 1.994.583.
Analise Estatistica: Os resultados foram cruzados, mediante planilhas do programa Excel Office
2016. Resultados: Identificou-se que, dentre os profissionais, havia técnicos de enfermagem (40%),
enfermeiros (40%), fisioterapeutas (10%) e médicos (10%), com a faixa etaria entre 22 a 54 anos.
Mediante as falas dos participantes, emergiram duas categorias no estudo, a primeira entendendo o
termo humanizag¢do na visao do intensivista e dificuldades para a pratica da assisténcia humanizada
na UTL Concluséo: Através das falas dos participantes, foi possivel verificar que o termo humaniza¢ao
¢ visto como o colocar-se no lugar do outro, entender a sua dor e respeitar sua individualidade.
Verificou-se, ainda, que os profissionais trazem valores a pratica clinica com humanizagio, embora
associam a sobrecarga de trabalho e a diminui¢ao no nimero de funcionarios nas UTIs a dificuldade
da pratica humanizada.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva, Humaniza¢ao, Profissional de Satde.
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RESPOSTAS HEMODINAMICAS DA AVALIACAO ISOCINETICA EM ADULTOS JOVENS
SEDENTARIOS

Maria Lucelena Alves Pires'; Wesley Souza Fernandes'; Bianca Meirelles Lage'; Luana Nunes da Silva’;
Guilherme Pinheiro Ferreira da Silva'.
1.Universidade de Fortaleza-UNIFOR, Fortaleza, Ceard. Grupo de Estudo e Pesquisas em Reabilitacao
Cardiopulmonar- GRUPERCAP.

Introdugdo: A inatividade fisica esta intimamente relacionada ao surgimento de doengas cronicas,
como hipertensao, diabetes tipo II e osteoporose, mantendo forte relagao entre problemas de satude
mental como depressao e ansiedade. O exercicio fisico manifesta a alteracdo da homeostase do
organismo, através do incremento da demanda energética da musculatura. Dessa forma, varias
adaptagdes fisioldgicas sdo essenciais para suprir a nova demanda metabdlica, e, dentre estas, as
referentes ao sistema cardiovascular, que, aliado diretamente a modifica¢des do sistema respiratério,
promove adaptagdes em seus componentes, a fim de responder, adequadamente, as demandas
energéticas de O2 elevadas, durante a atividade. Objetivo: Analisar as respostas hemodindmicas
do teste de avaliagdo isocinética em adultos jovens sedentarios. Métodos: Estudo transversal e
quantitativo, realizado no periodo de fevereiro a agosto de 2016. Os critérios de inclusdo foram
individuos de ambos os sexos, com faixa etaria de 19 a 34 anos, sedentarios, classificados segundo o
Questionario Internacional de Atividade Fisica. Foram exclusos do estudo, individuos com doencas
cardiovasculares, respiratérias ou metabdlicas, lesdes osteomioarticulares que impossibilitassem a
realizacao do teste. A avaliacdo isocinética foi realizada através de Dinamometro Isocinético Biodex
4 System Pro®, na articulagdo do joelho bilateralmente, nas velocidades 60°/s e 240°/s. As variaveis
frequéncia cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxigénio (SpO,), presso arterial sistolica (PAS),
pressao arterial diastolica (PAD) e a escala de percep¢ao de esfor¢o de Borg dispneia e periférico
foram mensuradas, repouso, durante o teste, imediatamente apds o teste e 10 minutos apds o
teste. Resultados: Participaram deste estudo, 31 individuos, 26 mulheres e 5 homens, sedentérios.
Foi encontrado aumento, estatisticamente significativo, para as variaveis FC, PAS, Borg dispneia e
periférico (p<0,001, respectivamente), em todos os momentos estudados, ndao havendo aumento
significativo para as varidveis SpO, e PAD. Conclusao: Conclui-se que o teste isocinético ndo trazriscos
cardiovasculares para a populagao estudada. As respostas cardiovasculares ocorrem, imediatamente,
com as elevagdes de FC e PAS, e, consequentemente, o incremento nos valores de Borg dispneia
e periférico, ndo ocorrendo mudangas significativas nas PAD e SpO,, com posterior redugdo dos
valores para proximos dos iniciais.

Palavras-chave: Dinamometro de For¢a Muscular, Hemodinamica, Sedentarismo.

COMPORTAMENTO DA FORCA MUSCULAR INSPIRATORIA EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS
APOS TREINAMENTO MUSCULAR

Anairtes Martins de Melo'; Gleysiane de Sousa Gadelha'; Patriciane Hedwiges Barreto'; Keyla Rejane
Frutuoso de Morais®
1. UNIFANOR WYDEN, Fortaleza Ceard; 2. Hospital Geral de Fortaleza HGF, Fortaleza Ceara.

Introdugdo: A mecanica respiratoria é complexa e envolve varios fatores que, unidos, tornam possivel
a ventilagdo de um individuo. A musculatura respiratoria tem um importante papel na fun¢ao
respiratoria e, como qualquer outro musculo, pode apresentar alteracdes como diminuigao da forga
muscular, diminui¢ao da resisténcia, fraqueza e faléncia; portanto. o treinamento desta musculatura
se torna importante, devido aos seus beneficios, independente da musculatura apresentar alguma
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alteracao. Objetivo: Investigar os valores de forca muscular inspiratéria (PImax), antes e apds o
treinamento muscular, em individuos jovens saudaveis com diferentes niveis de atividades fisicas,

apds treinamento muscular com POWERbreathe®. Materiais e Métodos: Pesquisa com abordagem
quantitativa, do tipo descritiva, intervencionista e longitudinal, realizada em uma instituicdao
particular de ensino superior, localizada em Fortaleza, de julho a dezembro de 2017. Inclusos
discentes do ultimo ano da graduagdo em Fisioterapia, saudaveis, sem doenga prévia associada
ou cronica e com diferentes niveis de atividade fisica, segundo o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). A coleta ocorreu em quatro fases, a saber: I. recrutamento das participantes
da pesquisa; II. Aplicagdo do instrumento da pesquisa e do questionario IPAQ; III. Sorteio
aleatdrio dos participantes; IV. Avaliagdo inicial; V. Reavaliagdo; VI. Avaliacao final. O protocolo de
treinamento muscular deste estudo utilizou carga de 50% do valor de PImax, durante dez (10) dias,
com trinta (30) repeti¢des didrias, mantendo pausas de 1 minuto a cada dez repeti¢cdes. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sio Carlos (HSC). Anélise Estatistica: Os
dados da pesquisa foram categorizados e analisados pelo programa Microsoft Excel 2016, utilizando
descri¢ao numérica simples. Resultados: Para esta pesquisa, foram sorteadas, aletoriamente, quatro
(N=4) participantes, segundo a classifica¢ao do questionario IPAQ aplicado na Fase 2 da pesquisa,
a saber: Muito Ativa, Ativa, Irregularmente Ativa A e Irregularmente Ativa B. Em seguida, como as

pesquisadoras possuiam dois aparelhos POWERDbreathe®, foram recrutadas as participantes 1 e 2,
para realizar a avaliagdo inicial e iniciar o protocolo de treinamento. Ressalta-se que as participantes
foram identificadas como P1, P2, P3 e P4, de acordo com sua ordem de avaliagdo. Os resultados do
treinamento muscular deste estudo trouxeram ganhos de 20% a 33% na PImax, nas quatro jovens
adultas saudaveis, com diferentes niveis de atividade fisica, que utilizaram, para o treinamento

muscular, o POWER breathe®. Conclusio: Conclui-se, neste estudo, que a maioria das participantes
obteve um ganho de for¢ca muscular inspiratéria.
Palavras-chave: Fisioterapia, Musculos Respiratérios, Treinamento.
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