A importancia da elaboracao das disciplinas das especialidades

The importance of preparation of specialities subjects

MENEZES, Sara Lucia Silveira de’

Nas ultimas décadas, a Fisioterapia passou por intensas mudangas em fun¢ao do enorme
volume e complexidade dos conhecimentos adquiridos, dos avangos tecnoldgicos, da velocidade da
producdo do conhecimento e pelas inumeras inser¢des em dreas até entao desconhecidas.

Para se adequar a essas mudangas foi necessiario o reconhecimento e legalizagdo das
especialidades, visto que atualmente é impossivel um profissional possuir profundo conhecimento
em todas as areas de atuacdo que ora se apresenta para o fisioterapeuta, além de desenvolver
com competéncia e seguranga os inumeros procedimentos, totalmente diferenciados em cada
especialidade.

Alegalizagao das especialidades é uma vitoria da Fisioterapia e atualmente é um fato indiscutivel.
Ela faz com que haja um aumento no dominio e competéncia de uma determinada area de atuagao e
consequente melhora do atendimento a populagao.

O COFFITO, através de um processo histérico, elaborou inimeras etapas para organizar
as especialidades da Fisioterapia. Uma destas etapas foi a redagdo do documento que disciplina a
Especialidade Fisioterapia Respiratdria e a Especialidade Fisioterapia em Terapia Intensiva (25 e 26
de abril de 2011). Este documento foi elaborado pela ASSOBRAFIR representada pela Diretora
Presidente Sara Menezes, Diretora Administrativa Dra Regina Juliani e Diretora Secretaria Dra
Jocimar Avelar Martins e pelo COFFITO, representado pela Dra Perla Teles, que coordenou o
processo.

Nas areas da Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva, o avango
cientifico bem como a incorporagao tecnoldgica faz com que estas especialidades se ampliem e
tornem-se complexas. O especialista em fun¢ao de seu constante aprimoramento técnico-cientifico

! Diretora-Presidente da ASSOBRAFIR.
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atua reduzindo riscos e agregando qualidade ao atendimento ao paciente como resolutividade,
efetividade e co-responsabilidade.

Estes documentos sdo norteadores dos nucleos especificos de saberes e praticas que estes especialistas
devem possuir, além de suas prerrogativas, seus locais de atuagao, suas atribui¢des e conhecimentos
minimos necessarios para prestar o melhor atendimento ao paciente a partir de suas competéncias e
habilidades diferenciadas.

Dra. Jocimar Martins (Diretora Secretaria), Dra Sara Menezes (Diretora Presidente), Dra Perla Teles
(COFFITO) e Dra Regina Juliani (Diretora Administrativa da ASSOBRAFIR) (04/2011).
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Disciplina a Especialidade Profissional de Fisioterapia Respiratoria e da
outras Providéncias

RESOLUCAO N° 400, DE 03 DE AGOSTO DE 2011

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, no exercicio
de suas atribui¢des legais e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 213* Reunido Plendria
Ordinaria, realizada no dia 03 de agosto de 2011, em sua sede, situada na SRTVS, Quadra 701, Conj.
L, Ed. Assis Chateaubriand, Bloco II, Sala 602, Brasilia - DE, na conformidade com a competéncia
prevista nos incisos II, IIT e XII do Art. 5°, da Lei n°. 6.316, de 17.12.1975,

CONSIDERANDO o disposto no Decreto-Lei 938, de 13 de outubro de 1969;
CONSIDERANDO os termos da Resolu¢do COFFITO n°. 80 de 09 de maio de 1987;
CONSIDERANDO os termos da Resolugao COFFITO n°. 318, de 30 de agosto de 2006;
CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFFITO n°. 370 de 06 de novembro de 2009;
CONSIDERANDO os termos da Resolugdao COFFITO n°. 377, de 11 de junho de 2010;
CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFFITO n°. 381, de 03 de novembro de 2010;
CONSIDERANDO os termos da Resolugdao COFFITO n°. 387, de 08 de junho de 2011;

CONSIDERANDO a Etica Profissional do Fisioterapeuta, que é disciplinada por meio do seu
Cddigo Deontolégico Profissional;

RESOLVE:

Art. 1° - Disciplinar a atividade do Fisioterapeuta no exercicio da Especialidade Profissional
em Fisioterapia Respiratoria.

Art. 2° - Para efeito de registro, o titulo concedido ao profissional Fisioterapeuta sera de
Especialista Profissional em Fisioterapia Respiratoria;

Art. 3° - Para o exercicio da Especialidade Profissional de Fisioterapia Respiratoria é necessario
o dominio das seguintes Grandes Areas de Competéncia:

I - Realizar consulta fisioterapéutica, anamnese, solicitar e realizar interconsulta e
encaminhamento;

IT - Realizar avaliagao fisica e cinesiofuncional do sistema cardiorrespiratério e neuro-musculo-
esquelético;

III - Realizar avaliagdo e monitorizagdo da via aérea natural e artificial;

IV - Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais;
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V - Solicitar, realizar e interpretar exames complementares como espirometria e outras provas
de fungao pulmonar, eletromiografia de superficie, entre outros;

VI - Determinar diagnéstico e progndstico fisioterapéutico;

VII - Planejar e executar medidas de prevengdo, reducdo de risco e descondicionamento
cardiorrespiratorio;

VIII - Prescrever e executar terapéutica cardiorrespiratoria e neuro-musculo-esquelética;

IX - Prescrever, confeccionar e gerenciar Orteses, proteses e tecnologia assistiva;

X - Aplicar métodos, técnicas e recursos de expansdo pulmonar, remog¢ao de secre¢io,
fortalecimento muscular, recondicionamento cardiorrespiratdrio e suporte ventilatorio;

XI - Utilizar recursos de agdo isolada ou concomitante de agente cinésio mecanoterapéutico,
termoterapéutico, crioterapéutico, hidroterapéutico, fototerapéutico, -eletroterapéutico,
sonidoterapéutico, entre outros;

XII - Aplicar medidas de controle de infec¢ao hospitalar;

XIII - Realizar posicionamento no leito, sedesta¢do, ortostatismo, deambula¢ao, além de
planejar e executar estratégias de adaptacdo, readaptagio, orientagdo e capacitagdo dos clientes/
pacientes/usuarios, visando a maior funcionalidade e autonomia;

XIV - Monitorar os parametros cardiorrespiratdrios;

XV - Gerenciar a ventilagdo espontédnea, invasiva e ndo invasiva;

XVI - Manter a funcionalidade e gerenciamento da via aérea natural e artificial;

XVII - Realizar a titulagao da oxigenoterapia e inaloterapia;

XVIII - Determinar as condi¢oes de alta fisioterapéutica;

XIX - Prescrever a alta fisioterapéutica;

XX - Registrar em prontudrio consulta, avaliacao, diagnostico, prognodstico, tratamento,
evolugdo, interconsulta, intercorréncias e alta fisioterapéutica;

XXI - Emitir laudos, pareceres, relatdrios e atestados fisioterapéuticos;

XXII - Realizar atividades de educagdo em todos os niveis de atengdo a saude, e na prevenciao
de riscos ambientais e ocupacionais.

Art. 4° - O exercicio profissional do Fisioterapeuta Respiratorio é condicionado ao conhecimento
e dominio das seguintes areas e disciplinas, entre outras:

I - Anatomia geral dos 6rgdos e sistemas e em especial do sistema cardiorrespiratério;
IT - Biomecanica;

I1I - Fisiologia cardiorrespiratéria e do exercicio;

IV - Fisiopatologia cardiorrespiratoria;

V - Semiologia cardiorrespiratoria;

VI - Instrumentos de medida e avaliagdo cardiorrespiratoria;

VII - Farmacologia aplicada;

VIII - Suporte ventilatério invasivo e ndo invasivo;

IX - Técnicas e recursos de expansao pulmonar e remogao de secregao;

X - Treinamento muscular respiratério e recondicionamento fisico funcional;

XI - Suporte basico de vida;

XII - Préteses, Orteses e Tecnologia Assistiva;

XIII - Humanizagao;

XIV - Etica e Bioética.
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Art. 5° - Sdo areas de atuagdo do Fisioterapeuta Especialista Profissional em Fisioterapia
Respiratoria as seguintes:

I - Fisioterapia cardiorrespiratéria na neonatologia;

II - Fisioterapia cardiorrespiratdria na pediatria;

I1I - Fisioterapia cardiorrespiratdria no adulto;

IV - Fisioterapia cardiorrespiratdria na geriatria.

§1°: O COFFITO dispora acerca do Certificado das areas de atuagao do Especialista Profissional
em Fisioterapia Respiratoria, nos termos do Titulo VII da Resolugao COFFITO n°. 377/2010.
§2°: Transcorrido prazo minimo de seis meses a contar do registro de especialidade, o
profissional podera requerer o certificado de area de atuagao e seu respectivo registro, devendo
atender os critérios definidos em Portaria editada pelo presidente do COFFITO.

Art. 6° - O Fisioterapeuta especialista profissional em Fisioterapia Respiratdria pode exercer as
seguintes atribui¢cdes entre outras:

I - Coordenagao, supervisao e responsabilidade técnica;

II - Gestao;

IIT - Gerenciamento;

IV - Direcao;

V - Chefia;

VI - Consultoria;

VII - Auditoria;

VIII - Pericia.

Art. 7° - A atuagdo do Fisioterapeuta Respiratdrio se caracteriza pelo exercicio profissional
em todos os niveis de atengao a saude, em todas as fases do desenvolvimento ontogénico, com
acoes de prevenc¢ao, promoc¢ao, protecdo, educagdo, intervengao, recuperagao e reabilitacao do
cliente/paciente/usuario, nos seguintes ambientes, entre outros:

I - Hospitalar;

II - Ambulatorial (clinicas, consultérios, centros de satude);

III - Domiciliar e Home Care;

IV - Publicos;

V - Filantrépicos;

VI - Militares;

VII - Privados;

VIII - Terceiro Setor.

Art. 8° - Os casos omissos serao deliberados pelo Plenario do COFFITO.
Art. 9° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Dra. Elineth da Conceigdo da Silva Braga
Diretora-Secretdria

Dr. Roberto Mattar Cepeda
Presidente
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Disciplina a Especialidade Profissional Fisioterapia em Terapia
Intensiva e da outras Providéncias

RESOLUGAO N° 402 DE 03 DE AGOSTO DE 2011

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, no exercicio
de suas atribui¢des legais e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 213* Reunido Plendria
Ordinaria, realizada no dia 03 de agosto de 2011, em sua sede, situada na SRTVS, Quadra 701, Conj.
L, Ed. Assis Chateaubriand, Bloco II, Sala 602, Brasilia - DE, na conformidade com a competéncia
prevista no inciso II do Art. 5°, da Lei n°. 6.316, de 17.12.1975,

Considerando o disposto no Decreto-Lei 938, de 13 de outubro de 1969;

Considerando os termos da Resolugdo COFFITO n°. 80 de 09 de maio de 1987;

Considerando os termos da Resolugdo COFFITO n°. 370 de 06 de novembro de 2009;

Considerando os termos da Resolugdo COFFITO n°. 377, de 11 de junho de 2010;

Considerando os termos da Resolugdo COFFITO n°. 381, de 03 de novembro de 2010;

Considerando os termos da Resolu¢ao COFFITO n°. 387, de 08 de junho de 2011;

Considerando a Etica Profissional do Fisioterapeuta, que ¢ disciplinada por meio do seu Cédigo
Deontolégico Profissional;

RESOLVE:

Artigo 1° - Reconhecer e disciplinar a atividade do Fisioterapeuta no exercicio da Especialidade
Profissional Fisioterapia em Terapia Intensiva.

Artigo 2° - Para efeito de registro, o titulo concedido ao profissional Fisioterapeuta serd de
Especialista Profissional em Fisioterapia em Terapia Intensiva.

Artigo 3° - Para o exercicio da Especialidade Profissional de Fisioterapia em Terapia Intensiva
¢ necessario o dominio das seguintes Grandes Areas de Competéncia:

I - Realizar consulta fisioterapéutica, anamnese, solicitar e realizar interconsulta e
encaminhamento;

IT - Realizar avaliacéo fisica e cinesiofuncional especifica do paciente critico ou potencialmente
critico;

IIT - Realizar avaliacao e monitorizagdo da via aérea natural e artificial do paciente critico ou
potencialmente critico;
IV - Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questiondrios e testes funcionais;
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V - Solicitar, realizar e interpretar exames complementares como espirometria e outras provas
de fung¢do pulmonar, eletromiografia de superficie, entre outros;

VI - Determinar diagndstico e prognostico fisioterapéutico;

VII - Planejar e executar medidas de prevencao, redugdo de risco e descondicionamento
cardiorrespiratorio do paciente critico ou potencialmente critico;

VIII - Prescrever e executar terapéutica cardiorrespiratdria e neuro-musculo-esquelética do
paciente critico ou potencialmente critico;

IX - Prescrever, confeccionar e gerenciar Orteses, proteses e tecnologia assistiva;

X - Aplicar métodos, técnicas e recursos de expansio pulmonar, remog¢ao de secrecdo,
fortalecimento muscular, recondicionamento cardiorrespiratdrio e suporte ventilatério do
paciente critico ou potencialmente critico;

XI - Utilizar recursos de agdo isolada ou concomitante de agente cinésio-mecano-terapéutico,
termoterapéutico, crioterapéutico, hidroterapéutico, fototerapéutico, -eletroterapéutico,
sonidoterapéutico, entre outros;

XII - Aplicar medidas de controle de infec¢do hospitalar;

XIII - Realizar posicionamento no leito, sedestagao, ortostatismo, deambulagdo, além de
planejar e executar estratégias de adaptacdo, readaptagdo, orientagdo e capacitagio dos clientes/
pacientes/usudrios, visando a maior funcionalidade do paciente critico ou potencialmente
critico;

XIV - Avaliar e monitorar os parametros cardiorrespiratdrios, inclusive em situagoes de
deslocamento do paciente critico ou potencialmente critico;

XV - Avaliar a institui¢ao do suporte de ventilagao ndo invasiva;

XVI - Gerenciar a ventilagado espontanea, invasiva e ndo invasiva;

XVII - Avaliar a condi¢ao de satde do paciente critico ou potencialmente critico para a retirada
do suporte ventilatorio invasivo e ndo invasivo;

XVIII - Realizar o desmame e extubagdo do paciente em ventilagao mecanica;

XIX - Manter a funcionalidade e gerenciamento da via aérea natural e artificial;

XX - Avaliar e realizar a titulagdo da oxigenoterapia e inaloterapia;

XXI - Determinar as condigoes de alta fisioterapéutica;

XXII - Prescrever a alta fisioterapéutica;

XXIII - Registrar em prontudrio consulta, avaliacao, diagndstico, prognoéstico, tratamento,
evolugdo, interconsulta, intercorréncias e alta fisioterapéutica;

XXIV - Emitir laudos, pareceres, relatorios e atestados fisioterapéuticos;

XXV - Realizar atividades de educagdo em todos os niveis de aten¢ao a satde, e na preven¢ao
de riscos ambientais e ocupacionais.

Artigo 4° - O exercicio profissional do Fisioterapeuta Intensivista é condicionado ao
conhecimento e dominio das seguintes areas e disciplinas, entre outras:

I - Anatomia geral dos 6rgaos e sistemas e em especial do sistema cardiorrespiratorio;

IT - Biomecanica;

IIT - Fisiologia geral e do exercicio;

IV - Fisiopatologia;

V - Semiologia;

VI - Instrumentos de medida e avaliagdo relacionados ao paciente critico ou potencialmente
critico;
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VII - Estimulagdo precoce do paciente critico ou potencialmente critico;

VIII - Suporte basico de vida;

IX - Aspectos gerais e tecnoldgicos da Terapia Intensiva;

X - Identificacdo e manejo de situagdes complexas e criticas;

XI - Farmacologia aplicada;

XII - Monitorizagdo aplicada ao paciente critico ou potencialmente critico;

XIII - Interpretacio de exames complementares e especificos do paciente critico ou
potencialmente critico;

XIV - Suporte ventilatdrio invasivo ou ndo invasivo;

XV - Técnicas e recursos de expansao pulmonar e remocéao de secre¢ao;

XVI - Treinamento muscular respiratorio e recondicionamento fisico funcional;
XVII - Préteses, Orteses e Tecnologia Assistiva especificos da terapia intensiva;
XVIII - Humanizagao;

XIX - Etica e Bioética.

Artigo 5° - Sao areas de atuagao do Fisioterapeuta Intensivista as seguintes:

I - Assisténcia fisioterapéutica em neonatologia;

IT — Assisténcia fisioterapéutica em pediatria;

IIT - Assisténcia fisioterapéutica no adulto.

§ 1°: O COFFITO dispora acerca do Certificado das dreas de atuagao do Especialista Profissional
em Fisioterapia em Terapia Intensiva, nos termos do Titulo VII da Resolugdo COFFITO n°.
377/2010.

§ 2° Transcorrido prazo minimo de seis meses a contar do registro de especialidade o
profissional podera requerer o certificado de area de atuagao e seu respectivo registro, devendo
atender os critérios definidos em Portaria editada pelo presidente do COFFITO.

Artigo 6° - O Fisioterapeuta Especialista Profissional em Fisioterapia em Terapia Intensiva
pode exercer as seguintes atribui¢des, entre outras:
I - Coordenagao, supervisao e responsabilidade técnica;

II — Gestao;
III - Diregao;
IV - Chefia;

V - Consultoria;
VI - Auditoria;
VII - Pericia.

Artigo 7° - A atuagao do Fisioterapeuta Intensivista se caracteriza pelo exercicio profissional
em todos os niveis de aten¢ao a saide, em todas as fases do desenvolvimento ontogénico, com
acoes de prevencao, promogao, prote¢do, educacdo, intervencao, recuperagio e reabilitacdo do
cliente/paciente/usudrio, nos seguintes ambientes, entre outros:

I - Hospitalar;

IT — Ambulatorial (clinicas, consultérios, centros de saude);

III - Domiciliar e Home Care;

IV - Publicos;

V - Filantrépicos;
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VI - Militares;

VII - Privados;

VIII - Terceiro Setor.

Artigo 8° - Os casos omissos serdo deliberados pelo Plenario do COFFITO.

Artigo 9° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.

Dra. Elineth da Conceigdo da Silva Braga
Diretoria-Secretaria

Dr. Roberto Mattar Cepeda
Presidente
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