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FUNCAO PULMONAR E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM FUMANTES

Caué Santos da Mata, Camila Mariana Silveira Bomfim, Flavio Eduardo da Hora Miranda, Alana
Mangabeira, Luciana Bilitdrio Macedo, Cristiane Maria Carvalho Costa Dias
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador - Bahia
Grupo de Pesquisa em Fisioterapia Cardiovascular e Respiratdria da Bahiana (GEPFIR)

Introdugdo: O tabagismo ¢é considerado pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a principal causa de
morte evitdvel em todo o mundo e estima-se que um bilhdo e 200 milhdes de pessoas sejam fumantes. E
conhecida a deterioragdo da fun¢do pulmonar causada pelo tabaco. Avaliagoes das pressoes respiratorias
maximas (PRM) e da capacidade vital (CV) sdo recursos freqiientemente utilizados para determinar a
gravidade, as conseqiiéncias funcionais e o progresso de diversas disfungdes pulmonares. Objetivo: descrever
as medidas de mecanica respiratdria, o nivel de atividade fisica e associar ao grau de dependéncia ao fumo de
individuos tabagistas. Método: estudo de corte transversal, composto por individuos fumantes participantes
do Projeto Candeal da BAHIANA. Foi preenchida uma ficha clinica; em seguida feita uma avaliagao fisica
para a obtencdo de medidas fisicas e dos niveis de CV, PRM e pico de fluxo expiratdrio; o questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ) e o de grau de dependéncia a nicotina de Fargestrom foram
aplicados. Para analise estatistica foi utilizado o programa SPSS 13.0 para Windows. As variaveis numéricas
foram expressas em medidas de tendéncia central apds avaliada a normalidade das mesmas. As variaveis
categoricas foram expressas em freqiiéncias e valores absolutos e comparadas pelo teste de qui-quadrado. A
comparagdo entre as variaveis numéricas foi feita pelo teste t de student. Em todas as andlises adotou-se 5%
como nivel de significancia. Resultados: amostra composta por 30 voluntarios, sendo oito perdas, totalizando
22 participantes. Participaram 14(63,6%) mulheres e 8(36,4%) homens, média de idade de 47+10,9 anos;
14 (63,6%) apresentaram nivel elevado ou muito elevado de dependéncia ao fumo. Individuos com baixo
ou moderado grau de dependéncia ao fumo apresentaram maior gasto metabdlico quando avaliados pelo
IPAQ, sem significancia estatistica. Todos os valores de mecanica respiratdria avaliados foram menores que os
preditos: -86,8+41,4vs-97,2+18,6 (PiMax); 88,0+40,4vs99,5+23,6 (PeMax); 357,5+106,1 vs 460,85+92,0 (Pico
de fluxo expiratério) e 2851,4+1222 vs 3450,0+450 (CV). Conclusdes: observado que a maioria dos individuos
participantes do projeto tem elevado grau de dependéncia ao fumo; as medidas de forga respiratoria, fluxo
expiratorio e capacidade vital avaliadas foram menores do que as preditas entre os tabagistas.
Palavras-chave: tabagismo, atividade fisica, fun¢ao pulmonar.

FREQUENCIA DE DISTURBIOS RESPIRATORIOS EM CRIANGAS COM PARALISIA CEREBRAL

SANTANA,Genildes Oliveira 24 MATOS, Deyse Carla de Amorim ' e FLORES Michelle ™
'Unido Metropolitana de Educagdo e Cultura - UNIME - Lauro de Freitas/BA,? Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia da Bahia - Campus Salvador

Introdugao: Paralisia Cerebral (PC) é uma causa comum de deficiéncia fisica. Distirbios respiratorios em
criangas com PC sdo conhecidos, porém pouco valorizados em detrimento as alteragdes motoras.Objetivos:
Esse estudo tem por objetivo identificar a frequéncia de disturbios respiratérios em criangas com diagndstico
de PC. Metodologia: Essa pesquisa delineia-se em um estudo de carater quantitativo, descritivo, realizada
no periodo de maio a agosto de 2011. A amostra foi composta por 16 criangas atendidas no setor de
neuropediatria da Clinica Escola de Fisioterapia da Unime, em Lauro de Freitas /BA, com idades de 2 a
13 anos, que estivessem realizando tratamento fisioterapéutico no momento da pesquisa e com diagndstico
clinico de PC. A obtencao dos dados, foi realizada através da investigacao dos prontuarios, onde foram
coletadas as informaqées pessoais das criancas, diagnoéstico clinico e funcional e entrevista realizada com
0s seus responsaveis, apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto de
pesquisa foi registrado no SISNEP através do n° FR-413564, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Tecnologia e Ciéncia (FTC), através do protocolo n° 3317. Analise estatistica: Os dados coletados
foram revisados e digitados no programa SPSS versdo 14.0. As variaveis numéricas foram descritas em média,
na forma de percentual. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas. Resultados: Foi observado
que 93,75% das criancas pesquisadas apresentaram disturbios respiratdrios, tendo como principais: afec¢des
das vias aéreas superiores, asma, pneumonia de repeticdo e refluxo gastroesofagico. Conclusoes: A presente
pesquisa evidenciou a frequéncia de distirbios respiratérios em criangas com PC, na ordem de 93,75%. A
necessidade de internagdes frequentes nessa populagao, gera atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
diminuindo sua qualidade de vida e aumentando o risco de morbimortalidade. Novos estudos deverao ser
realizados, para maior aprofundamento dessa relevante tematica para essa populagao.

Palavras-chave: paralisia cerebral, distirbios respiratdrios, desenvolvimento neuropsicomotor.
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UTILIZAGAO DA CIF NA AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTES BRONQUIECTASICOS EM UMA
CLINICA ESCOLA

Cristiano Barreto de Miranda’; Brunna Rafaela Santos de Araujo', Luana Karina de Almeida Nascimento’;
Ana Claudia dos Santos Costa’, Luana Godinho Maynard'
"Universidade Tiradentes, UNIT, Aracaju/SE

Introdugao: As pneumopatias apresentam manifestagoes sistémicas significativas que repercutem na qualidade
de vida. Nesse contexto, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), torna-
se uma importante ferramenta para direcionar os programas de reabilitacao pulmonar na realizagdo de uma
eficiente avaliacdo que comtemple globalmente o impacto das doengas respiratorias na funcionalidade dos
pneumopatas. Objetivo: Analisar a aplicabilidade clinica da CIF e sua importancia na Fisioterapia Respiratoria.
Método: Quatro individuos, de ambos os géneros, diagnosticados clinicamente com bronquiectasia foram
submetidos a avaliagao fisioterapéutica, que englobava dimensées de satide propostas pela CIE. Na dimensao
de estrutura e fungdo corporal foram realizada avaliagdo das vias aéreas e forca muscular respiratéria por
meio do peak flow e manovacudémetro, respectivamente. Informagdes sobre o componente de atividade e
participacdo foram obtidas pela aplicagdo do questionario SGRQ e realizagdo dos testes de velocidade da
marcha e do TC6M. A qualidade de vida foi estimada pela aplicagdo do Questionario de Nottingham.
Resultados: O paciente A apresentou grau de obstru¢ao moderado, e déficit de forca muscular expiratodria,
limitacdo para realizar tarefas domésticas e ndo apresentou restricdo na participacao social. O individuo B
apresentou baixa capacidade funcional, com déficit de for¢a muscular inspiratdria e expiratodria, limitagdo
para realizar caminhadas de longa distancia e encontrava-se satisfeito com a vida. O paciente C apresentou boa
capacidade funcional, contudo grande limitagdo na participagdo social, principalmente restrigoes ao lazer, e
mostrou-se levemente insatisfeito com a vida. O individuo D obteve déficit de for¢a muscular respiratdria, com
grau de obstrug¢ao moderado, restri¢do na vida doméstica e lazer, apresentou satisfacdo com a vida. Concluséo:
A CIF é um importante instrumento para compreender que a mesma patologia respiratoria diagnosticada
em diferentes individuos ndo causara necessariamente as mesmas repercussdes funcionais. Assim, permite
acompanhar a evolugdo dos pacientes e relacionar as doengas a qualidade de vida dos individuos.
Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF); fisioterapia;
bronquiectasia.

PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS RESPIRATORIOS EM CRIANCAS FUMANTES PASSIVAS

SANTANA Genildes Oliveira 12 SILVA- Marivaldo Jose da'e FLORES Michelle ™
"Uniéo Metropolitana de Educagdo e Cultura - UNIME - Lauro de Freitas/Ba;
2Instituto Federal de Educagdo,Ciéncia e Tecnologia da Bahia- Campus Salvador

Introdugao : O tabagismo é considerado a principal causa da morte evitavel em todo o mundo. A crianga
exposta a fumaca do cigarro em domicilio sofre suas agdes nocivas, causando graves prejuizos em relagao a
sua saide e no campo do desenvolvimento neurocognitivo. Objetivos: O presente estudo delineia-se sobre a
prevaléncia de sinais e sintomas respiratdrios em criangas fumantes passivas. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de campo, do tipo estudo de caso, quantitativo, descritivo, realizado no periodo de Junho a Setembro
de 2011. Foram visitados 150 domicilios, escolhidos aleatoriamente, no conjunto habitacional Parque Santa
Rita, localizados no bairro de Itinga, Lauro de Freitas/BA. Para a inclusdo na pesquisa foi utilizado o critério de
: residir no domicilio, presenga de fumante ativo e de criangas na faixa etdria de zero a dez anos, o que totalizou
110 residéncias com 121 criangas, as quais se constituiram como amostra do estudo. Todos os entrevistados
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse trabalho foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da FTC, com o nimero de aprovagao n° 3309. Foi realizada aplicagdo de um questionario,
criado pelo pesquisador. As variaveis dependentes principais foram os sintomas respiratorios: chiado no peito,
coriza, falta de ar e tosse. A variavel independente foi a exposi¢do ao tabaco. A idade foi subdividida nas
seguintes faixas: 0 — 2 anos; 3 -4 anos, 5 — 6 anos; 7 - 8 anos e 9 a 10 anos. Analise estatistica: Os dados coletados
foram revisados e digitados no EPI-INFO XLS, versdo 7.00. Realizou-se a analise descritiva das variaveis de
interesse, obtendo-se as frequéncias simples e as médias, que foram expressas em percentuais. Os resultados
foram apresentados sob a forma de tabelas. Resultados: Os sinais e sintomas respiratorios tiveram as seguintes
incidéncias nas criangas pesquisadas: 56,19% de coriza, 45,45% tosse, 29,75% falta de ar e 18,18% de chiado
no peito.Conclusdo: A prevaléncia de sinais e sintomas respiratorios em criangas fumantes passivas nessa
amostra foi elevada. Consequéncias negativas futuras em rela¢ao a area neurocognitiva e comportamental, no
ambito social da crianga fumante passiva, deverdo ser consideradas em fungdo da imitagao do adulto.
Palavras chave: tabagismo passivo, sintomas respiratérios, poluicao.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DOS GENITORES DE CRIANGAS HOSPITALIZADAS ACERCA DA
FISIOTERAPIA

Adriele Mascarenhas Araujo; Jade Almeida Rocha
Universidade Federal da Bahia — UFBa, Salvador, Bahia

Introdugao: O fisioterapeuta deve oferecer suporte e orientagao para os pais de criangas hospitalizadas, de forma
que estes possam ajudar no tratamento. Ja tem sido adotado um sistema de alojamento conjunto pediatrico
no qual a mie ou responsavel pode acompanhar a crianca durante o periodo de hospitalizagdo. Trata-se de
uma estratégia que permite a redu¢ao do estresse emocional, tanto da crianga como da familia, diminui a
incidéncia de infec¢ao cruzada e reduz o tempo de internagao, favorecendo consequentemente a rotatividade
e disponibilidade de leitos infantis. Objetivos: Descrever o conhecimento dos pais de criangas internadas em
um hospital publico com relagao as atividades da fisioterapia as quais os seus filhos sdo submetidos e verificar,
através de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, a interagao pais - fisioterapeutas no tratamento
de criancas hospitalizadas. Materiais e Métodos: O estudo foi caracterizado como piloto e qualiquantitativo,
com uma amostra de 16 individuos, sendo estes, pais de criancas hospitalizadas e submetidas a praticas
da fisioterapia respiratoria, selecionados pelo método de amostragem por conveniéncia. Nos leitos do
Centro Pediatrico Professor Hozannah de Oliveira ~-HUPES, onde os pais acompanhavam seus filhos, foi
apresentado o projeto, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aplicado o questionario
em forma de entrevista que constou na identificagao do responsavel, informagoes s6cio-economicas, idade,
género, conhecimentos acerca das praticas fisioterapéuticas as quais seus filhos foram submetidos, mesclando
questdes objetivas e subjetivas. Ao término de cada procedimento, o entrevistador coletou os dados contidos
nos questionarios e os analisou. Com isso, foi feito um levantamento das informagdes para verificar o grau
de conhecimento do genitor avaliado acerca das praticas fisioterapéuticas aplicadas em seu filho. Resultados
e Conclusoes: Diante dos dados coletados, observamos que a maioria das criangas hospitalizadas foram
acometidas por doengas respiratdrias, a exemplo da pneumonia e fibrose cistica, portanto, dentre as praticas
fisioterapéuticas empregadas, a fisioterapia respiratoria foi a mais utilizada. Os pais tinham faixa etdria entre
15 e 40 anos, possuiam mais de 2 filhos, baixa escolaridade e renda mensal menor que o saldrio minimo. Com
relagdo ao conhecimento da fisioterapia, 99% dos genitores afirmaram compreender sua defini¢ao, indicando
que a relacdo fisioterapeuta-paciente é harmoniosa e o profissional se mostra atencioso quanto ao tratamento
a crianga hospitalizada. Questionados sobre o que esperar sobre o tratamento da fisioterapia, relataram que
por meio dos procedimentos foi possivel obter uma significativa melhora do quadro do seu filho.
Palavras-chave: fisioterapia, genitores, hospitalizacao.
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