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PARECER 008/2013:
TITULACAO EXIGIDA PARA COORDENAGCAO DO SERVICO DE FISIOTERAPIA DE
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Em 24 de fevereiro de 2010, foi publicada, no Diario Oficial da Uniao, a Resolug¢ao da Diretoria
Colegiada (RDC) 07 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, a qual estabeleceu os requisitos
minimos exigidos para funcionamento das unidades de terapia intensiva (UTI) em nosso pais. Entre
as exigéncias, encontram-se pontos pertinentes a infraestrutura e aos recursos humanos, sendo de
trés anos apods a publicagdo, para estes ultimos, o prazo dado para adequagao dos servigos.

Compde o escopo dos itens minimos exigidos, a necessidade de pessoal qualificado, em
propor¢ao adequada para o nimero de leitos e a presenca de um profissional detentor de capacidade
técnica reconhecida pela sociedade, para exercicio da coordenac¢ao das equipes.

Nesse contexto, observam-se, para os Fisioterapeutas, as seguintes condi¢des, conforme
transcrigdo abaixo do texto original:

Capitulo I1, sessdo 111, artigo 13, inciso 2°: “Os coordenadores de enfermagem e fisioterapia
devem ser especialistas em terapia intensiva ou em outra especialidade relacionada a assisténcia
ao paciente grave, especifica para a modalidade de atuagdo (adulto, pedidtrica ou neonatal)”.

Capitulo 11, sessdo 111, artigo 14, item IV: “Fisioterapeutas: no minimo, 1 (um) para cada
10 (dez) leitos ou fragdo, nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um total de 18
(dezoito) horas didrias de atuagio”.

Desde o ultimo dia 24 de fevereiro, essas exigéncias entraram em vigor, levantando uma série
de questionamentos e posicionamentos que podem causar grande confusdo e, sobretudo, prejuizo
a sociedade. Dessa forma, torna-se clara a necessidade de diferenciarmos o titulo de especialista
profissional dos certificados de conclusao de cursos de pds-graduagao lato sensu do tipo especializagio.

A Resolu¢ao N° 1/2007 do Conselho Nacional de Educa¢ao (CNE) estabelece que os cursos
de pds-graduacao lato sensu sdo oferecidos por instituigdes de ensino superior devidamente
credenciadas, abertos a candidatos diplomados em cursos de graduagao ou demais cursos superiores
e que atendam as exigéncias das institui¢des de ensino. Possuem dura¢ao minima de 360 (trezentos
e sessenta) horas, sendo emitidos, ao final do curso, os certificados de conclusdo de cursos de pds-
graduac¢ao, em nivel de especializacio.

Por outro lado, o titulo de especialista profissional é concedido por entidades associativas,
ordens ou conselhos de classe, comprovando a qualificacido necessaria para atuar profissionalmente
na especialidade escolhida. Dessa forma, fica claro que as instituicdes devem levar em considera¢ao,
antes da contratagdo de um profissional, qual a titulagdo exigida, dependendo da natureza da atuagio,
se profissional ou académica.

Uma decisdo do Tribunal Regional Federal (TRF) da primeira regido, publicada em novembro
de 2012, a pedido do Conselho Federal de Medicina, consolidou o entendimento de que cursos de
pos-graduacdo lato sensu ndo conferem ao profissional o direito de inscrever-se nos conselhos
regionais como especialistas ou anunciarem tais titulos. Nessa mesma decisao, o TRF entendeu e
frisou que titulos académicos (pds-graduacao lato sensu), ainda que reconhecidos pelo Ministério da
Educagao, podem se confundir, aos olhos leigos, com a especialidade reconhecida pelos conselhos de
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classe, afirmando que, nesse sentido, o conselho pode, legitimamente, ser mais exigente que o MEC,
ao regulamentar os requisitos minimos.

O Parecer CNE/CES N° 908/1998 distingue as possiveis situagdes em que cursos ditos de
especializacao teriam reconhecimento nos ambitos académico e profissional:

1- Curso de especializacdo oferecido por instituicdo de ensino superior: o titulo tem
reconhecimento académico e para exercicio do magistério superior, mas ndo tem
necessariamente valor para o exercicio profissional, sem posterior manifestacdo dos
conselhos, ordens ou sociedades nacionais profissionais respectivos, nas dreas de satide e
juridica.

2- Curso de especializagao realizado em ambientes de trabalhos qualificados, credenciados por
IES que possuam pos-graduacdo stricto sensu na drea ou em area correlata ou autorizado
pelo CNE ou, por sua delegacdo, pelos CEE: os titulos terdo reconhecimento profissional e
académico.

3- Curso oferecido mediante celebragdo de convénios ou acordos entre institui¢des de ensino,
ordens ou sociedades, conselhos nacionais ou regionais com chancela nacional profissional:
os titulos, nesse caso, terao tanto reconhecimento académico quanto profissional.Cursos
oferecidos por instituigdes profissionais mediante convénio com ordens, sociedades
nacionais ou conselho: o titulo tem reconhecimento profissional, mas ndo sera reconhecido,
para fins académicos, sem a expressa manifestacdo de uma institui¢cdo de ensino superior.

O Parecer CNE/CES N° 82/2008 chama a atengao para as questdes conceituais, em relagao aos
significados dos termos especializagdo e especialista nos ambitos académico e profissional. Os cursos
de especializacdo apresentam o cardter de educacdo continuada dirigida ao segmento profissional,
conferindo um significado no dmbito académico.

Entretanto, no dmbito profissional, o termo “especialista” tem significado distinto,
relacionado a certificacdo de competéncias profissionais de cardter realmente especifico. Em vista
dessa natureza, ligada ao exercicio das profissdes (regulamentadas em lei ou ndo), a concessdo do
titulo de especialista no dmbito profissional pode ser condicionada a aprovacio em exames de
conhecimentos ou de titulos.

E evidente que o uso dos termos “especialista” e “curso de especializacdo”, nesses casos, leva a
dificuldades de compreensdo das diferencas aqui mencionadas, por parte de diversos segmentos da
sociedade e até pelos agentes do Estado. Entre essas dificuldades, estd a de interpretar corretamente
as situagoes relativas as possibilidades de oferta de “cursos de especializagdo” com reconhecimento
académico ou profissional, apresentadas no Parecer CNE/CES N° 908/98.

Sobre essa questdo, cabe reafirmar que o reconhecimento académico dos certificados dos
cursos de especializacdo requer o atendimento a legislacdo e as normas educacionais, enquanto o
reconhecimento profissional pode prescindir dessas condicdes, uma vez que este ultimo diz respeito
a certificacdo de competéncias profissionais.

A Resoluc¢ao do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) 377/2010
dispde sobre as normas e procedimentos para o registro de titulos de especialidade profissional em
Fisioterapia. No seu texto, observa-se o entendimento de que o titulo de especialidade profissional
em Fisioterapia significa a exacdo do exercicio profissional, representando, sobretudo, uma atengdao
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especial e especializada em face das solicitudes dos clientes, dos familiares e da coletividade, para
os quais a referida atencdo estd dirigida.

Para sua obtengdo, torna-se necessario um maior preparo do profissional, representando,
perante a sociedade, um acréscimo de responsabilidade. Esse titulo somente poderd ser concedido
e, via de consequéncia, portado pelo profissional que tiver cumprido o elenco de requisitos
instituidos na presente resolucdo. Serd procedido ao registro do titulo de especialidade profissional
ao Fisioterapeuta que for aprovado em certame, composto pelo exame de conhecimento e prova de
titulos na especialidade requerida.

Atengao especial deve ser destinada aos artigos 27, 28 e 29 dessa resolugdo: O Artigo 27 afirma
que é vedada aos circunscricionados a divulgacdo de titulo de especialidade profissional e dreas
de atuacdo que ndo possuam, bem como a divulgacio de especialidade ndo reconhecida pelo
COFFITO.

Segundo o Artigo 28, o profissional s6 pode declarar vinculagdo com especialidade profissional
ou drea de atuacado profissional, quando for possuidor do titulo ou certificado a ele correspondente,
outorgado por entidade associativa de cardter nacional da Fisioterapia e devidamente registrado
pelo COFFITO.

Por fim, o Artigo 29 estabelece que esta resolucdo ndo se aplica aos registros dos titulos de
especialidade profissional expedidos por cursos reconhecidos anteriormente pelo COFFITO e
requeridos até a data da publicacio da presente, bem como para o registro/apostilamento de titulos
de pos-graduagdo académica de carater Lato ou Stricto Sensu.

Sendo assim, apenas os possuidores de certificados de pos-graduagao lato sensu, que realizaram
os seus devidos registros nos conselhos regionais até a data de publicagdo dessa resolucdo, podem ser
considerados especialistas profissionais, enquanto, para os demais profissionais, apenas a aprovagao
no certame para obtencéao de titulos possibilitara a detenc¢do dessa titulagao.

A Resolugdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) 377/2010,
também, esclarece o termo “Area Afim” como drea que possui afinidade com sua formacdo prdtica e/
ou académica, porém, sem especificidade de temdtica. Dessa forma, conforme as Resolucoes 400 de
03 de agosto de 2013 e 402 de 03 de agosto de 2011 , que disciplinam as especialidades de Fisioterapia
Respiratéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva , nos artigos 3° e 4°, a especialidade Fisioterapia
Respiratéria é a unica considerada como drea afim da especialidade Fisioterapia em Terapia Intensiva.

Acrescenta-se, ainda, que a divulgacdo de titulo que ndo possui ou veiculacdo de propaganda
associando cursos de pos-graduacdio lato sensu ao titulo de especialista profissional caracteriza
desrespeito ao codigo de ética profissional, passivel das sancées cabiveis.

Tomando como base os pontos detalhados acima e a natureza regulatoria da qualidade
assistencial das UTIs brasileiras, por parte da RDC 07, claramente relacionada ao exercicio
profissional, a titulacdo exigida ao Coordenador do Servico de Fisioterapia da UTI é o
TITULO DE ESPECIALISTA profissional concedido pela Associacdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva e reconhecido pelo COFFITO.

E o parecer, S.M.].
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