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PARECER 10/2013:
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA VENTILACAO MECANICA
JOCIMAR AVELAR MARTINS
DIRETORA PRESIDENTE DA ASSOBRAFIR

A Associagdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia
Intensiva (ASSOBRAFIR), h4 27 anos, ¢ a associacdo de especialidades signatdria da defesa dos
interesses e desenvolvimento das areas do conhecimento que representa Fisioterapia em Terapia
Intensiva e Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

O texto sancionado no inciso V do artigo 4° da Lei 12.842, de 10 de julho de 2013, tem
gerado duvidas sobre o seu impacto na atuagao do fisioterapeuta, durante a estratégia de ventilagao
mecanica invasiva. Diante disso, a ASSOBRAFIR esclarece:

- A coordenacio da ventilagdo mecanica é um processo horizontal e compartilhado, conforme
os principios da interdisciplinaridade, integralidade e resolutividade da assisténcia a saude.
A palavra coordenagio significa dispor situacdes metodicamente ou conciliar meios e
esforcos para uma a¢ao comum, niao prevendo, portanto, relacao de subordinagao;

- A Fisioterapia em Terapia Intensiva atua diretamente em todas as etapas do suporte
ventilatério mecénico, desde seu inicio até sua descontinuacdo, conforme estabelecido
na Resolu¢do COFFITO 402, de 3 de agosto de 2011, a qual disciplina a especialidade
supracitada a define como area de competéncia do especialista:

“..Gerenciar a ventilacao espontanea, invasiva e nao invasiva;

Avaliar a condi¢ao de saude do paciente critico, ou potencialmente critico, para a retirada
do suporte ventilatdrio invasivo e ndo invasivo;

Realizar o desmame e extuba¢ao do paciente em ventilagao mecanica..”

- A cooparticipagao do Especialista em Fisioterapia em Terapia Intensiva, no gerenciamento
e no compartilhamento das decisoes e defini¢oes de todo processo relacionado a ventilagido
mecanica invasiva, melhora consideravelmente os desfechos clinicos.

- OArt.8°daRDCn°7,aqual regula o funcionamento das UTIs, atesta o disposto supracitado,
conforme verificado no trecho destacado abaixo:

“...aunidade devedispor deregistro das normasinstitucionais e das rotinas dos procedimentos
assistenciais e administrativos realizados na unidade, as quais devem ser:

- elaboradas em conjunto com os setores envolvidos na assisténcia ao paciente grave, no
que for pertinente, em especial com a Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar.

- aprovadas e assinadas pelo Responsavel Técnico e pelos coordenadores de enfermagem
e de fisioterapia.”

Considerando que o Titulo de Especialidade Profissional em Fisioterapia em Terapia
Intensiva ou Fisioterapia Respiratdria significa a exacdo do exercicio profissional do Fisioterapeuta,
representando, sobretudo, uma atengao especial e especializada, em face das solicitudes dos clientes,
dos familiares e da coletividade, para os quais a referida atencao esta dirigida, a ASSOBRAFIR
recomenda que os fisioterapeutas, que atuam em Unidades de Terapia Intensiva, tornem-se
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Especialistas, atestando, assim, a sua capacidade técnica perante o processo de ventilagdo mecanica.
A ASSOBRAFIR foi reconhecida, pelo COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, como a associagao de especialidade responsavel pela certificagdo dos Especialistas
Profissionais em Fisioterapia Respiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva, comprovando a
seriedade e responsabilidade dessa entidade, para com as especialidades por ela representadas.

Diante disso, a atuagdo da Fisioterapia em Terapia Intensiva é fundamental na equipe
interdisciplinar que atua com assisténcia ventilatéria mecénica e cabe a equipe de Fisioterapia,
detentora de conhecimento especifico, participar de todo o projeto terapéutico estabelecido por
todos os profissionais da equipe que assistira o paciente.
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Dra. Jocimar Avelar Martins
Presidente da ASSOBRAFIR
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