EDITORIAL

com satisfacdo que acompanho o lancamento deste novo

numero da ASSOBRAFIR Ciéncia, que retne trabalhos

originais e revisdes realizadas por pesquisadores brasileiros de
diferentes regides do pais (Sul, Centro-Oeste, Nordeste). A leitura dos
artigos deste nimero traz informagoes interessantes aos profissionais
que buscam pautar sua pratica e sua pesquisa em evidéncias, dando
respaldo as técnicas fisioterapicas ou indicando senso critico ao
considera-las.

A presente edi¢ao da revista inclui trés artigos originais sobre
diferentes topicos de terapia intensiva. O estudo de Werle e colaboradores
ressalta a auséncia de diferencas significativas no pico de fluxo de tosse
e na forca muscular respiratdria entre pacientes criticos disfagicos e
nao disfagicos. O artigo de Nepomuceno Jr. & Santos mostra que a
ausculta pulmonar foi utilizada como indicador da necessidade de
técnicas de higiene bronquica em mais de 90% dos casos de pacientes
criticos. O estudo de Souza e colaboradores confirma a baixa frequéncia
de eventos adversos relacionados ao ortostatismo passivo (prancha
ortostatica), em pacientes internados na unidade de terapia intensiva,
e acrescenta que os poucos eventos foram revertidos sem necessidade
de interven¢des médicas adicionais para estabilizagao do paciente.

Além dos artigos originais, duas revisdes compdem o presente
numero. A revisao de da Rosa e colaboradores mostra que os principais
beneficios dos exercicios aerdbios no tratamento de doengas
cardiorrespiratorias em criangas estdo vinculados a melhora da
capacidade aerdbia e fun¢do pulmonar, com consequente influéncia
na qualidade de vida. Ja a revisdo de Basto e colaboradores reforga os
eventos adversos relacionados ao uso prolongado de sedagao.
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Como se percebe, temos uma edi¢do com mensagens importantes que merecem uma leitura
detalhada e atenta. Entao, boa leitura a todos!!

Prof. Fabio Pitta
Departamento de Fisioterapia
Universidade Estadual de Londrina (PR)
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