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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E CLINICOS DE IDOSOS EM UMA UNIDADE DE
TRATAMENTO INTENSIVO

Allen Suzane de Franca? Emanoel Costa de Freitas'; Zénia Trindade de Souto Araujo’?

'Faculdades Integradas de Patos - FIP, Patos, Paraiba. 2Associacdo Paraibana de Ensino Renovado - ASPER, Jodo
Pessoa, Paraiba.

Introduc¢do: O envelhecimento populacional é considerado um fendmeno mundial, assim como a
necessidade de cuidados intensivos para os idosos. Objetivo: Analisar os aspectos epidemiologicos
e clinicos de idosos, em uma unidade de tratamento intensivo de um hospital publico na cidade de
Patos - PB. Materiais e Métodos: A presente pesquisa foi do tipo aplicada, descritiva com abordagem
quali-quantitativa e de levantamento, desenvolvida em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
geral adulta, com amostra composta por 168 pacientes idosos, com idade média de 74,4 +9,65
anos. Utilizou-se, para a coleta dos dados, um questionario previamente elaborado, com questdes
de carater sociodemograficas; as peculiaridades da internagao hospitalar; o diagnéstico médico;
os fatores de risco predisponentes a infec¢ao; os escores do Acute Physiology and Chronic Health
Evaluation IT (APACHE II) e Sequential Organ Failure Assessment (SOFA). Analise Estatistica: Foi
realizada, usando-se o software SPSS 16.0, atribuindo o nivel de significancia de 5% a todos os testes
estatisticos. RESULTADOS: Os resultados evidenciam uma prevaléncia do género feminino 57,1%;
72,5% de cor parda, 69,0% aposentados de admissao na UTI. Destes, 76,8% das internagdes foram
por causa clinica. Predominancia das doengas cardiovasculares, com 30,4% no diagnostico inicial,
seguidas de 23,8% de disturbios neurologicos e dbitos de 44,8%, cuja média do escore do APACHE
IT foi de 20,8+4,15 e o SOFA 8,64+2,72. Observou-se uma correlagao fraca e significativa entre o
indice APACHE II e os dias de internagao hospitalar (p= 0,01), os de UTI (p=0,01) e os de VM
(p=0,01). Conclusdes: Evidencia-se que analisar os aspectos epidemiolédgicos e clinicos ndo ¢ uma
tarefa muito simples, na pratica clinica diaria do cuidado ao idoso critico, devido a complexidade na
avaliacdo cotidiana. Visto que, com uma unica avalia¢do, ndo existe a possibilidade de determinar o
prognostico hospitalar na populagao idosa, que previamente apresenta 6rgaos comprometidos.
Palavras-chave: Idosos, Epidemiologia, Unidade de Tratamento Intensivo, APACHE II.

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE CORREDORES DE RUA NAO
PROFISSIONAIS

Dayane Santos Oliveira'; Andressa Bandeira de Alencar’; Camila Ellen Rodrigues Ferreira'; Elizama
Iracelles Santos da Silva'; Gleiciane Zeferino Feitosa'; Vitéria Regina Lima de Souza'; Ana Carolina do
Nascimento Calles’.

' Académicas do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Tiradentes; > Docente da instituicao.
Centro Universitario Tiradentes (UNIT), Maceid, AL.

Introdugdo: A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo, sendo recomendada
como uma estratégia de promogao da saude para a populagao. Entretanto, varios estudos, inclusive
no Brasil, apontam um elevado indice de sedentarismo em todos os grupos etarios, assim como ha
pessoas que apenas praticam alguma modalidade de esporte, em uma determinada época, como expoe
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o presente estudo. Objetivo: Verificar o nivel de atividade fisica e tempo de pratica de uma populagao
ndo profissional de corrida de rua. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo descritivo, realizado
na Corrida da Biblia, na cidade de Maceié/AL, onde foram avaliados os participantes da corrida de rua.
A amostra foi constituida por 44 pessoas, sendo 17 mulheres e 27 homens, com faixa etdria média de
38,8 anos. Para a coleta de dados, foi utilizado o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ
versdo curta), com informagoes referentes a realizagdo de atividades vigorosas e moderadas, bem
como a intensidade e quantidade em dias por semana. Analise Estatistica: Os dados foram analisados,
por meio de estatistica descritiva por média e porcentagem, no programa Excel 2010. Resultados:
No que se refere a pratica de atividade fisica, 45,4% foram considerados ativos, 29,5% muito ativos e
22,7% irregularmente ativos. Quanto ao major consumo total, em minutos por semana de atividades
fisicas, destacam-se as atividades no trabalho, na escola ou faculdade, ou em casa, durante seu tempo
livre, em que permanecem sentados. Conclusao: Houve um percentual maior para individuos ativos,
porém, estes, em sua maioria, ndo sao considerados bem condicionados para competi¢oes, visto que
as atividades, com maior gasto de tempo, sao realizadas em sedestacdo. Ter um bom condicionamento
fisico é fundamental para um corredor, desde o iniciante, até o mais avangado. Sem um bom preparo,
dificilmente, o atleta consegue completar bem uma prova. Desta forma, existe a necessidade de adogao
de um estilo de vida mais ativo e de métodos educacionais para tal pratica.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Questionario, Corrida.

EFEITOS DO HAMMOCK NA FUNCAO CARDIORRESPIRATORIA DO NEONATO PREMATURO

Karolinne Souza Monteiro'; Aline Silva Santos Sena?; Josineide Santino Espindula’; Giselda Félix Coutinho'.

'Universidade Estadual da Paraiba, 2Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande, PB.

Introdugdo: O posicionamento dos neonatos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
surge como uma medida para prevenir e/ou minimizar os agravos relacionados as patologias
cardiorrespiratorias. Objetivos: Avaliar a influéncia do posicionamento em Hammock, na fungao
cardiorrespiratoria do neonato prematuro. Métodos: Estudo experimental nao controlado, realizado
na UTIN de uma maternidade no Municipio de Campina Grande - PB, entre os meses de julho
e setembro de 2013. A amostra foi composta por 35 prematuros sem suporte ventilatdrio ou de
oxigénio e com estabilidade hemodinamica, excluindo-se os casos de malformacao congénita nas
vias aéreas. Foram submetidos ao posicionamento em Hammock, mensurando-se a Frequéncia
Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratoria (FR) e Saturagdo Periférica de Oxigénio (SpO,), antes e apds
23 minutos de posicionamento. As variaveis foram analisadas no software SPSS 17, por meio dos
testes Kolmogorov-Smirnov e t de Student pareado. Resultados: A amostra foi composta por 51,3%
de individuos do sexo feminino, com baixo peso (45,7%) e pequena para a idade gestacional (PIG)
(62,9%). O diagndstico inicial foi o de Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR) (71,4%). Nao
houve diferenga significativa nas FC (p=0,276), FR (p=0,493) e SpO, (p=0,126). Houve diferenga
significativa na frequéncia cardiaca no grupo PIG (p=0,008). Conclusdes: O posicionamento em
Hammock nao provocou variagdes significativas na fung@o cardiorrespiratdria de prematuros, exceto
naqueles Pequenos para Idade Gestacional (PIG), sendo uma postura alternativa nessa populagiao
com indica¢ao de posicionamento terapéutico.

Palavras-chave: Prematuro, Posicionamento do Paciente, Frequéncia Respiratoria, Oximetria.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PACIENTES INTERNADOS DEVIDO A EMBOLIA
PULMONAR NA REGIAO NORDESTE DO BRASIL, EM 2014

Rayssa Carla da Nébrega': Célio Diniz Machado Neto?

Faculdades Integradas de Patos, Patos, Paraiba.
Trabalho de pesquisa desenvolvido por aluno de graduacao
Modalidade de Apresentagao: Comunicacgao Breve (Poster).

Introdugdo: A embolia pulmonar ou tromboembolismo pulmonar caracteriza-se por uma desordem
grave, sendo consequéncia da trombose venosa profunda, tornando-se uma entidade, cada vez mais
frequente e séria, que ocorre principalmente por conta de outras afec¢des clinicas ou cirtrgicas,
encontrada, também, em individuos saudaveis. Consiste em uma obstrugdo aguda da circulagdo
arterial pulmonar, através da instalagdo de coagulos sanguineos, diminuindo ou até cessando o fluxo
sanguineo pulmonar para a area afetada. Objetivos: Tragar o perfil epidemiolégico dos pacientes
internados, devido a Embolia Pulmonar, na Regido Nordeste do Brasil, no periodo de janeiro a
dezembro de 2014, ressaltando a importancia da fisioterapia nessa patologia. Materiais e Métodos:
Os dados sobre a morbidade hospitalar da Embolia Pulmonar foram coletados no DATASUS, site de
informagdes epidemiolégicas do Ministério da Saude, referente ao ano de 2014, na Regido Nordeste
do Brasil. Analise Estatistica: Apds a coleta, os dados foram analisados, através da estatistica descritiva.
Resultados: Apds a analise dos dados, verificou-se que o nimero de internagoes, devido a embolia
pulmonar, foi maior em individuos do sexo masculino, com faixa etaria de 70 a 74 anos, e do sexo
feminino, na faixa etaria acima de 80 anos. A taxa de mortalidade por esta patologia foi maior na faixa
etaria de individuos acima de 80 anos, de ambos os sexos, sendo: homens 48,39% e mulheres 55,43%,
totalizando 53,66% dos individuos. Conclusdo: De acordo com os resultados, pode-se perceber
que a embolia pulmonar acomete mais individuos idosos de ambos os sexos, cujos nimeros de
internagoes e taxas de mortalidade vém aumentando, devido ao grau de funcionalidade do individuo
e complicagdes decorrentes dessa patologia. A fisioterapia tem importante papel na reabilitacao e na
prevencao das complicagdes, concorrendo para que o individuo retorne as suas atividades, evitando,
assim, as complicagdes e sequelas da patologia.

Descritores: Embolia Pulmonar, Perfil Epidemiolégico, Mortalidade.

ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES INTERNADOS COM PNEUMONIA,
NO NORDESTE, NO ANO DE 2014

Misseli Naiara da Silva Melo'; Célio Diniz Machado Neto? Débora Ferreira Avelino'; Camila Fernandes de
Paiva’'; Leilane Candido Mariz'.

'Graduanda do Curso de Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos- Patos, PB.
2Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos- Patos, PB.

Introdugdo: A pneumonia pode ser definida como um processo inflamatdrio dos pulmées, sendo
difusa ou localizada, causada na maioria das vezes por microorganismos, registrando, também,
varias outras causas nao infecciosas, incluindo a aspira¢do e a ventilagdo. Apresenta alta taxa de
morbimortalidade hospitalar, principalmente em criangas e idosos. Objetivos: Analisar o perfil dos
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pacientes internados, devido a pneumonia, no Nordeste, no ano de 2014. Materiais e Métodos: A
analise dos dados foi realizada, por meio de informagdes registradas no formulario eletronico do Data
SUS, sendo este um sistema de informagao pertencente ao Ministério da Satude, que disponibiliza
dados relacionados ao numero total de internagao hospitalar e taxa de mortalidade. Para obtengao
desses dados, foram empregados os seguintes quesitos: nimero de pacientes internados, taxa de
mortalidade em pacientes com pneumonia, segundo a faixa etdria e o género, no Nordeste, no ano de
2014. Analise estatistica: A analise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva. Resultados
e Conclusoes: Apos a analise dos dados, foi observado que o total de internagdes hospitalares, devido
a pneumonia, no Nordeste, foi de 158.643, sendo mais prevalecente no género masculino com
81,087. Quando relacionado com a faixa etdria, tanto para o género masculino como para o género
feminino, a média foi de 1 a 4 anos. A taxa de mortalidade teve uma média de 5,84 % do numero
total de internados, sendo mais prevalecente no género feminino com 20,02 %, e a faixa etdria de 80
anos ou mais para ambos os géneros. Conclui-se, assim, que a pneumonia apresenta altas morbidade
e mortalidade hospitalar e que medidas de preven¢ao devem ser tragadas, diminuindo os gastos com
internacao desses pacientes.

Palavras-chave: Pneumonia, Internagao, Epidemiologia.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES INTERNADOS COM DPOC, NO NORDESTE, NO
ANO DE 2014

Débora Ferreira Avelino?; Célio Diniz Machado Neto?; Misseli Naiara da Silva Melo'; Camila Fernandes de
Paiva’; Leilane Candido Mariz'.

'Graduanda do Curso de Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB.
2Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB.

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva cronica ¢ uma moléstia respiratoria que acarreta obstrucao
cronica ao fluxo aéreo de carater permanente ou parcialmente reversivel, tendo como alteragdes
fisiopatoldgicas de base, graus variaveis de bronquite cronica e enfisema pulmonar. Constitui, na
atualidade, uma das maiores causas de morbidade e mortalidade, tendo o tabagismo como um dos
principais fatores desencadeadores. Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes internados, devido a
DPOC, no Nordeste, no ano de 2014. Materiais e Métodos: A analise dos dados foi realizada, por
meio de informagdes registradas no formulario eletronico do Data SUS, sendo este um sistema de
informacao pertencente ao Ministério da Saude, que disponibiliza dados relacionados ao numero
total de internagao hospitalar e taxa de mortalidade. Para obtengao desses dados, foram empregados
os seguintes quesitos: nimero de pacientes internados, taxa de mortalidade em pacientes portadores
de DPOC, segundo a faixa etdria e o género, no Nordeste, no ano de 2014. Analise estatistica: A analise
dos dados foi realizada através de estatistica descritiva. Resultados e Conclusdes: Apds a andlise dos
dados, foi observado que o total de internagoes hospitalares, devido 8 DPOC, no Nordeste, foi de
21.177, sendo mais prevalecente no género masculino com 2.188. Quando relacionada com a faixa
etaria, tanto para o género masculino como para o género feminino, a média foi de 80 anos ou
mais. A taxa de mortalidade teve uma média de 6,67 % do numero total de internados, sendo mais
prevalecente no género feminino com 12,94 %,e a faixa etdria de 80 anos ou mais para ambos os
géneros. Conclui-se, dessa forma, que a DPOC apresenta altas morbidade e mortalidade hospitalar e
que medidas de preven¢ao devem ser tragadas, uma vez que o principal fator de risco, para a DPOC,
¢ o tabagismo, consequentemente, diminuindo os gastos com internagdo desses pacientes.
Palavras-chave: DPOC, Epidemiologia, Internacao.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS COM DOENCAS CARDIOVASCULARES EM UM
HOSPITAL GERIATRICO

Bruna Souza de Matos; Evelyn Ferreira Santos; Cesar Luiz da Silva Figueirda.

Centro Geriatrico Julia Magalhaes das Obras Sociais Irma Dulce, Salvador, Bahia.

Introducao: As doencgas cardiovasculares constituem a principal causa de internagdo e mortalidade
entre as pessoas idosas no Brasil. As alteragdes provocadas por estas patologias sao potencialmente
deletérias para capacidade funcional. Objetivos: Descrever a capacidade funcional de pessoas
idosas, portadoras de doengas cardiovasculares, internadas em um hospital geriatrico de Salvador,
Bahia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional descritivo de corte transversal,
com utilizagao de prontudrios como fonte dos dados. A amostra compreendeu os prontudrios de
pacientes internados nas unidades de reabilitagdo, agudos e paliativos, em um centro geriatrico na
cidade de Salvador, Bahia, no periodo de janeiro e fevereiro de 2015. Foram coletados dados relativos
aos diagnosticos clinicos, sendo classificados, como doengas cardiovasculares, os pertencentes ao
capitulo IX da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10). A capacidade funcional foi avaliada
através do Indice de Barthel Modificado mais recente. Analise estatistica: Para analise estatistica, foi
utilizado o software Bioestat, versao 5.0, e dados expressos em média e desvio-padrao. Foi considerado
estatisticamente significante o valor de p<0.05. Resultados: Foram analisados prontudrios de 40
pacientes, sendo (55%) 22 pertencentes ao sexo feminino. 85%(34) dos pacientes eram portadores
de doencas cardiovasculares, principalmente Acidente Vascular Encefalico e Hipertensao Arterial
Sistémica. Dentre estes, (62,5%) 25 apresentavam dependéncia total ou severa; entretanto, ndo
houve diferenca estatisticamente significativa entre os idosos com e sem doengas cardiovasculares. A
capacidade funcional de pessoas idosas é influenciada por multiplos fatores, tais como presenga de
outras comorbidades, polifarmacia, condi¢des socioecondmicas e estado psicoldgico. Estes elementos
podem ter interferido nos resultados. Conclusdes: A prevaléncia de doencas cardiovasculares
mostrou-se elevada, com importante prejuizo na capacidade funcional. Entretanto, idosos nao
portadores das patologias pesquisadas, também, apresentaram déficit funcional.

Descritores: Capacidade Funcional, Idoso, Doengas Cardiovasculares.

EFEITO DA BALNEOTERAPIA NA FREQUENCIA RESPIRATORIA E SATURACAO DE OXIGENIO
DE NEONATOS

Renata Priscila Beserra de Lima'; Karolinne Souza Monteiro? Giselda Félix Coutinho? SANTINO, Thayla
Amorim?; Evaneide Dantas da Silva®

'Faculdade de Ciéncias Médicas, 2Universidade Estadual da Paraiba, 3Faculdade Einstein, Campina Grande - Paraiba.

Introdugédo: O banho de balde cria um ambiente propicio e familiar ao neonato, que pode utilizar-
se das propriedades da agua, para alcancar a melhora fisioldgica e comportamental, além da sua
higiene pessoal. Objetivo: Avaliar o efeito do banho de balde na frequéncia respiratoria e saturagao de
oxigénio nos neonatos. Materiais e Métodos: Estudo experimental ndo controlado, transversal e com
uma abordagem quantitativa, realizado no bergario de uma institui¢ao filantropica do Municipio
de Campina Grande - PB. Amostra constituida de 60 neonatos de ambos os sexos, admitidos no
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periodo de julho a setembro de 2014, selecionados aleatoriamente, com assinatura do responsavel
para participagao na pesquisa. Excluiram-se neonatos com necessidade de suporte ventilatdrio, com
registro de afeccdes dermatoldgicas, alteragdes de temperatura, peso acima de 4000g ou saturagao
de oxigénio inferior a 92%. Para coleta de dados, utilizou-se um questionario préprio, com dados
pessoais, perinatais e bem como os pardmetros avaliados na interven¢do. Analise estatistica: Para
analise dos dados, utilizou-se o Teste de Kolmogorov-Smirnov, o Teste de ANOVA de medidas
repetidas e o Teste de comparagdes multiplas de Bonferroni. Os dados foram analisados no SPSS,
versdao 19.0, considerando o nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Obteve-se diminui¢ao
na Frequéncia Respiratoria (FR), no pds-10, quando comparado com o pés-imediato (p<0,031) e
aumento da saturagdo de oxigénio (SpO2) no pos-10, em relagdo aos valores, antes do banho e do
pds-imediato (p<0,0001). Conclusdes: O banho de balde mostrou-se uma técnica segura e efetiva,
capaz de diminuir a FR e aumentar a SpO2, apds o banho em neonatos.

Palavras-chave: Hidroterapia, Neonatologia, Sinais Vitais.

FUNGCAO PULMONAR EM MINERADORES DA INDUSTRIA DE BENEFICIAMENTO DE CAULIM

Christiane da Silva Sales'; Priscilla Indianara Di Paula Pinto'*; Belizia Luana Santos Pereira de Franca’;
Evelly Marques Cavalcanti’; Elida Ligia Silva Costa® Francielly Guedes dos Santos®

'Unesc Faculdades - Campina Grande, PB. 2 Universidade Estadual da Paraiba - Campina Grande, PB.

Introdugdo: O minério conhecido como caulim é retirado através da extragdo entre rochas, por meios
manuais, seguindo caracteristicas da mineragao artesanal. Devido o caulim possuir particulas solidas
muito pequenas, a exposi¢do durante um longo periodo pode provocar reagdo tecidual a deposicao
de poeiras silicas no pulmao, caracterizando uma pneumoconiose, que constitui um grave problema
de saude publica. O valor do fluxo expiratério revela a presenca de resisténcia ao fluxo nas vias
aéreas, traduzindo a intensidade da dificuldade da saida de ar dos pulmdes, indicando qual o grau
de obstrugdo no momento da mensuragao, servindo como uma relevante prova de fungdo pulmonar.
Objetivo: Avaliar a fungdo pulmonar de mineradores da industria de beneficiamento de caulim,
mediante mensurac¢ao do Pico de Fluxo Expiratério (PFE). Materiais e Métodos: Estudo descritivo,
quantitativo e de levantamento de dados, realizado em duas empresas de beneficiamento do caulim,
no Municipio de Junco do Seridé/PB. A amostra foi constituida por 50 sujeitos, selecionados de
forma ndo probabilistica, por acessibilidade, sendo 25 sujeitos de cada empresa, com exposi¢do ao
minério bruto, a poeiras de silica e a altas temperaturas no patio de secagem ou forno a lenha. Para
coleta dos dados, foram utilizados um questionario biodemografico e um protocolo de avaliagdo
respiratoria, onde se registrou a mensuragao do PFE, através do Peak Flow. A pesquisa respeitou os
principios éticos referentes ao estudo, envolvendo seres humanos, cuja execugdo recebeu parecer
favorével do Comité de Etica e Pesquisa da UEPB. Analise Estatistica: Os dados foram analisados,
através de estatistica descritiva, utilizando-se o software Microsoft Office Excel 2007. Resultados:
Ha predominancia do sexo masculino, idade média de 29 anos. Quanto aos dados biodemograficos,
raca parda (76%), casados (60%), com ensino fundamental incompleto (48%) e moradores da zona
urbana (96%). O habito de fumar foi informado por 36% dos participantes. Os sinais vitais de PA, FR
E FC sugerem possiveis normalidades. As variagdes encontradas no PFEs, mensuradas e previstas,
apresentam diferenca dos padrdes considerados dentro da normalidade. Conclusdes: Os achados
sugerem alteracdes nos padrdes de fungao pulmonar, o que atesta as consequéncias respiratorias da
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atividade ocupacional desses trabalhadores, representadas pelos valores de PFE obtido. Recomenda-
se 0 uso adequado dos EPIs e acompanhamentos periddicos da fun¢do pulmonar, agdes dos servigos
de saude, para prevenir maiores complicagdes respiratdrias. Ademais, é importante ressaltar que, nas
empresas campo da pesquisa, nao ha assisténcia fisioterapéutica, o que possivelmente agrava o tal
quadro respiratdrio.

Palavras-chave: Doengas Respiratorias, Fun¢do Pulmonar, Pico de Fluxo Expiratério.

INFLUENCIA DA MANOBRA DE COMPRESSAO-DESCOMPRESSAO:
UMA ABORDAGEM NA UTI NEONATAL

Danielle Margarida Ramos de Oliveira; Giselda Félix Coutinho.

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, Paraiba.

Introdugdo: O periodo neonatal é considerado de grande vulnerabilidade. Na primeira semana
de vida, concentram 25% das mortes infantis no pais (LANSKY S et al., 2009). A maioria das
doengas respiratorias neonatais manifesta-se nas primeiras horas de vida, por sinais de desconforto
respiratorio. Estas afeccdes respiratorias induzirao os neonatos a necessitarem de tratamento em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. No presente estudo, a intervencao foi realizada, utilizando
a manobra de compressao/descompressao. Objetivo: Verificar a eficacia da técnica nos neonatos de
alto risco, internados na unidade de terapia intensiva do Hospital Funda¢ao Assistencial da Paraiba
da cidade de Campina Grande-PB. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo experimental,
intervencionista, com amostra de 20 neonatos com sinais de desconforto respiratério e diagndstico
de patologias respiratdrias. Todos os neonatos selecionados receberam a manobra de compressao/
descompressdo por 9 minutos, tendo os parametros Frequéncia Cardiaca (FC) e Frequéncia
Respiratéria (FR), avaliados no repouso, 3 6° e 9° minuto, e no 10> apds o término da intervengao.
Analise Estatistica: Os dados numéricos foram descritos sob a forma de média e desvio-padrao, e
as variaveis categdricas, sob a forma de percentual. A analise de varidncia usou ANOVA de 1° via,
com teste Post Hoc Tukey, para verificar o efeito do tempo na FC e FR. Foi considerada significancia
estatistica de p<0,05. As informagdes estatisticas foram obtidas por aplicativo estatistico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versao 19.0. Resultado: Dados da amostra comprovaram que a
FC e FR nao foram consideradas estatisticamente significantes, mas houve uma diminuigdo da FC,
quando comparado o repouso e 10} apos a intervencao. Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se
que a manobra promove a diminui¢do da FC, melhorando consequentemente o funcionamento do
sistema cardiorrespiratdrio do neonato de alto risco, durante a aplicagao da manobra, cuja diminuicao
prossegue evoluindo até o 10° minuto, apds o término da intervengao.

Palavras-chave: Fisioterapia, Reexpansao Pulmonar; Unidade de Terapia Intensiva neonatal.
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HIPERTENSAO ARTERIAL E SUA RELAGCAO COM A SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO EM PACIENTES ATENDIDOS NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE
AREIA-PB

Hianna Mara Luciano Sampaio; Wallace Claudio Licarido.

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB.

Introdugdo: Nos tltimos anos, o interesse no estudo da sindrome da apneia obstrutiva do sono tem
se voltado para sua identificagdo, como fator de risco independente, para o surgimento de outras
doengas. A doenga que tem sido mais estudada e correlacionada com a apneia do sono é a hipertensao
arterial, e ja ha dados suficientes para considerar a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS),
como um fator causal no aparecimento da hipertensao arterial sistémica. Objetivos: Este estudo teve o
objetivo de avaliar as caracteristicas do sono de pacientes hipertensos do Programa Satude da Familia
na cidade de Areia, com a finalidade de caracterizar a qualidade do sono destes pacientes, e entender
qual a relagao entre essas duas patologias. Materiais e Métodos: Esta pesquisa foi caracterizada por um
estudo observacional do tipo transversal, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
em cada unidade de saide, no periodo entre outubro e novembro de 2014, no dia do hipertenso de
cada unidade, através da aplicagdo do Questiondrio de Berlim e da Escala de Sonoléncia de Epworth.
Analise estatistica: Os resultados foram apresentados na forma de tabelas, construidas a partir da
selecao isolada das varidveis e da combinacdo destas, através do programa Statistical Package for
the Social Science (SPSS) versao 21.0. Resultados: Observou-se a notdria ligagdo entre estas duas
patologias, visto que todos os pacientes entrevistados eram hipertensos e a maioria deles apresentou
alta probabilidade de possuir SAOS, representados por 185 pacientes na categoria 1 e 300 na categoria
3, o que significa que, na categoria 1, 61% dos pacientes apresentaram alto risco para apneia do
sono, e, na categoria 3, 100% dos pacientes avaliados. Conclusao: Pode-se observar a notdria ligagao
entre estas duas patologias, visto que todos os pacientes entrevistados eram hipertensos e a maioria
deles apresentou alta probabilidade de possuir SAOS. Ha, como sugestdo para uma nova pesquisa,
a possibilidade de formar grupos pareados para anilise e correlacionar a SAOS, também, com a
obesidade, visto que a maioria destes pacientes apresentava sobrepeso. Como ja é notdria, esta ¢ uma
das caracteristicas da maioria dos pacientes com apneia do sono.

Palavras-chave: Apneia do Sono, Hipertensao, Saude.

HIPERTENSAO ARTERIAL E SUA RELAGCAO COM A SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO EM PACIENTES ATENDIDOS NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE
AREIA-PB

Hianna Mara Luciano Sampaio; Wallace Claudio Licarido.

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, PB.

Introdugdo: Nos tltimos anos, o interesse no estudo da sindrome da apneia obstrutiva do sono tem
se voltado para sua identificagdo como fator de risco independente para o surgimento de outras
doengas. A doenga mais estudada e correlacionada com a apneia do sono ¢é a hipertensdo arterial. Ja

74 | ASSOBRAFIR Ciéncia. 2015 Dez;6(Supl):65-86



existem dados suficientes para considerar a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) como
um fator causal no aparecimento da hipertensdo arterial sistémica. Objetivos: Este estudo teve o
objetivo de avaliar as caracteristicas do sono de pacientes hipertensos do Programa Saide da Familia
na cidade de Areia, com a finalidade de caracterizar a qualidade do sono desses pacientes, e entender
qual a relagdo entre essas duas patologias. Materiais e Métodos: Esta pesquisa foi caracterizada por um
estudo observacional do tipo transversal, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
em cada unidade de satide, no periodo de outubro e novembro de 2014, no dia do hipertenso de cada
unidade, através da aplicagdo do Questionario de Berlim e da Escala de Sonoléncia de Epworth.
Analise estatistica: Os resultados foram apresentados na forma de tabelas, construidas a partir da
selecdo isolada das varidveis e da combinagdo destas, através do programa Statistical Package for
the Social Science (SPSS), versao 21.0. Resultados: Observou-se a notdria ligacdo entre estas duas
patologias, visto que todos os pacientes entrevistados eram hipertensos e a maioria deles apresentou
alta probabilidade de possuir SAOS, representados por 185 pacientes na categoria 1 e 300 na categoria
3, o que significa que, na categoria 1, 61% dos pacientes apresentaram alto risco para apneia do
sono, e, na categoria 3, 100% dos pacientes avaliados. Conclusdo: Pode-se observar a notéria ligagdo
entre estas duas patologias, visto que todos os pacientes entrevistados eram hipertensos e a maioria
deles apresentou alta probabilidade de possuir SAOS. Ha, como sugestdo para uma nova pesquisa,
a possibilidade de formar grupos pareados para andlise e correlacionar a SAOS, também, com a
obesidade, visto que a maioria desses pacientes apresentava sobrepeso. Como ja é de conhecimento,
esta ¢ uma das caracteristicas da maioria dos pacientes com apneia do sono.

Palavras-chave: Apneia do Sono, Hipertensao, Satude.

PREVALENCIA DO TABAGISMO ENTRE OS ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA: REALIDADE EM
UMA INSTITUICAO PRIVADA

Alcerlaine Felix Fernandes'; Allen Suzane de Franca? Zénia Trindade de Souto Araujo’2

"Faculdades Integradas de Patos- FIP, Patos, Paraiba. 2Associacdo Paraibana de Ensino Renovado — ASPER, Joao
Pessoa, Paraiba.

Introdugdo: O tabagismo é a principal causa prevenivel de mortalidade e morbidade no mundo,
relacionando-se a diversas patologias, como céncer, doengas cardiovasculares e respiratérias, além
de ser um fator de risco para outras doengas. Os estudantes de fisioterapia sao considerados alvo
primordial dos programas de preven¢ao ao tabagismo, por terem uma maior conscientizacdo destes
frente aos maleficios proporcionados pelo habito de fumar. Desta forma, as faculdades de fisioterapia
desempenham papel fundamental e devem estar preparadas para ensinar os maleficios causados
pelo uso do tabaco e treinar estudantes nas técnicas de cessagao. Objetivo: Estimar a prevaléncia
e descrever o perfil do tabagismo entre os académicos de Fisioterapia de uma institui¢ao privada
no sertao da Paraiba. Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo descritivo, de natureza aplicada,
com abordagem quantitativa e com procedimento técnico de levantamento. Foram selecionados,
aleatoriamente, 311 universitarios, mediante a aplicagdo do questionario de Fagerstrom, para avaliar
o grau de dependéncia de nicotina. Analise Estatistica: Os dados foram analisados no software SPSS
16.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, EUA), atribuindo-se o nivel de significancia de 5%, para todos os testes
estatisticos. Resultados: foram entrevistados 311 individuos, com média de idade de 22,45 anos. Do
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total de entrevistados, 27,7% eram do género masculino e 72,3% do feminino. Quanto a prevaléncia
de tabagismo entre os alunos de fisioterapia, observa-se a existéncia de 95,2% ndo fumantes e 4,8%
fumantes. O valor médio de dependéncia nicotinica, no grupo estudado, foi de 4,8%. Conclusdes: Os
achados revelam um grau muito baixo de dependéncia a nicotina, nos estudantes fumantes do curso
de fisioterapia, e ndo houve diferencga entre o género na populacgao estudada.

Palavras-chave: Tabagismo, Universitario, Epidemiologia.

EFEITOS DO ENVELHECIMENTO: UMA ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL

Allen Suzane de Franca'; Camilla Brasilino Mendes Sousa?;, Carmen Patricia Silva de Souza?; Karla Veruska
Marques?; Zénia Trindade de Souto Araujo'2

'Associacao Paraibana de Ensino Renovado — ASPER, Jodo Pessoa,Paraiba. 2Faculdades Integradas de Patos - FIP,
Patos, Paraiba.

Introdugdo: O processo de envelhecimento é dinamico e progressivo, no qual, ha mudancas
fisioldgicas, funcionais e bioquimicas, que vao alterando progressivamente o organismo, tornando-o
mais susceptivel a agressdes. Percebe-se que, nas alteragdes relacionadas com a idade, ha registros
da presenca de fatores de risco e fatores relacionados ao cotidiano. Com esse processo, o organismo
passa a ter sua fungdo limitada e, consequentemente, limitagdes nas realizagoes das atividades da vida
diaria. Objetivo: Avaliar a fun¢ao pulmonar, capacidade funcional e qualidade de vida dos idosos.
Materiais e Métodos: Foi utilizada, nesta pesquisa, uma abordagem observacional, com uma amostra
populacional composta por 43 individuos, com faixa etaria entre 60 e 80 anos, submetidos a avaliacao
da fungdo pulmonar, através do ventilometro (Ferraris Mark 8), forca muscular respiratéria, por meio
do manovacuémetro Ger-Ar" (Escala + 300 cmH,0), calibre das vias aéreas maiores, medido pelo
pico de fluxo expiratério, expansibilidade toracica pela cirtometria, capacidade funcional, mediante
aplicagdo do Teste de Caminhada de 6 Minutos, e a qualidade de vida através do SF-36. Analise
Estatlstica: Foi realizada pelo programa SPSS 15.0. Realizou-se a estatistica descritiva e aplicou o
Teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S). A diferenca entre as médias foi calculada pelos
testes t pareado e Wilcoxon; enquanto a associagdo fez-se pelo coeficiente de correlagdo de Pearson
e Spearman, atribuindo um nivel de significancia de 5%. Resultados: Observa-se, neste estudo,
predomindncia do género feminino com 70% e o masculino, 30%, cuja média de idade ficou em
(68,72 + 5,21) anos; TC6 (357,64 + 81,38) metros; PI_ (58,97 + 20,87) mmHg; PE__ (70,26 + 28,74)
mmHg; VE (16,96 +7,97) L; Vt (1106,75 + 544,49) ml; FR (15,46 * 3,53) irpm. Na qualidade de
vida, foram verificados os seguintes escores: capacidade funcional (64,23%), limitagdes por aspectos
tisicos (54,61%), dor (49,73%), estado geral de saude (58,42 %), vitalidade (62,25%), aspectos sociais
(70,61%), aspectos emocionais (59,81%), saide mental (74,35%). Na analise de correlacgdo, detectou-
se correlagdo estatisticamente significativa entre o TC6 x PI_. (r=0,347; p=0,03), TC6 x PE__
(r=0,349; p=0,03) , TC6 x PFE (r=0,330; p=0,04). Conclusdes: Os dados encontrados, neste estudo,
sugerem que ocorrem alteragdes fisioldgicas, na fun¢ao pulmonar, capacidade funcional e qualidade
de vida, decorrentes do processo de envelhecimento natural. Dessa forma, a inclusdo de programas
de exercicio respiratério voltados aos idosos pode ser considerada um recurso fisioterapéutico
adicional, destinado a impedir e/ou retardar essas limitagdes impostas pela senescéncia.
Palavras-chave: Idosos, Fun¢ao Pulmonar, Capacidade Funcional.
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SINTOMAS DE ASMA EM ADOLESCENTES

Jussara Lourenco de Lira; Ubiraidys de Andrade Isidorio; Elisangela Vilar de Assis.

Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba, Brasil.

Introdugdo: Aasmaéumadoencgacronicacaracterizadaporinflamagdodaviaaérea,hiperresponsividade
brénquica e broncoespasmo, com obstrucio reversivel ao fluxo aéreo. O desenvolvimento e/ou o
agravamento da asma dependem da agao de fatores externos variados, ou de fatores genéticos. Devido
ao aumento crescente da sua prevaléncia, nas ultimas décadas, principalmente em adolescentes de
13 a 14, a asma vem sendo considerada, em todo mundo, um problema de satde publica e custos
socioecondmicos. Objetivo: Descrevera prevaléncia dos sintomasrelacionados aasmaemadolescentes
de 13 a 14 anos. Material e Método: Estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados em institui¢des publicas e privadas das cidades de Cajazeiras,PB, e Juazeiro
do Norte, CE, sendo aplicado o questionario do Estudo Internacional de Asma e Alergia na Infancia
(ISAAC) referente a asma. Os dados foram armazenados e analisados no SPSS (versao 21). Foram
utilizadas medidas descritivas de frequéncia, de porcentagens e, como Teste inferencial, foi utilizado
o Teste exato de Fisher. Resultados: Participaram desta pesquisa, 104 estudantes. Os adolescentes
apresentaram maior prevaléncia dos seguintes sintomas: tosse seca a noite, sem estar gripado (69,4%),
alguma vez na vida apresentou sibilo (51%), alguma vez na vida teve asma (26,5%), e teve sibilos nos
ultimos 12 meses (24,5%). Os sintomas relacionados a “asma diagnosticada” e “tosse seca a noite, sem
estar gripado’, mostraram associagao significativa, para as escolas publicas, em relagdo as privadas,
respectivamente, p<0,01 e p<0,02. Conclusao: A prevaléncia de sintomas de asma, em adolescentes
de 13 e 14 anos de idade, mostrou-se elevada, estando maior em relacao a outras cidades do Brasil,
com predominio do sexo masculino, diferentemente do observado em outros estudos.
Palavras-chave: Prevaléncia, Sintomas, Asma.

ANALISE DO PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS, DEVIDO A BRONQUIECTASIA, NO
NORDESTE, NO ANO DE 2014

Leilane Candido Mariz'; Célio Diniz Machado Neto?; Débora Ferreira Avelino’;
Camila Fernandes de Paiva'; Misseli Naiara da Silva Melo'.

'Graduanda do Curso de Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB.
2Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB.

Introdugdo: A bronquiectasia é uma patologia que acomete, de forma irreversivel, os bronquios,
destruindo os componentes elasticos e musculares de suas paredes. Para que esta se estabeleca, é
necessario que haja agressao infecciosa e deficiéncia na depuragao de secre¢des bronquicas; estando
sua gravidade relacionada a viruléncia do agente agressor. Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes
internados, devido a bronquiectasia, no Nordeste, em 2014. Materiais e Métodos: A analise dos dados
foi realizada, por meio de informagoes registradas no formulario eletronico do Data SUS, sendo este
um sistema de informacao pertencente ao Ministério da Satide, que disponibiliza dados relacionadas
ao numero total de internagdo hospitalar e taxa de mortalidade. Para obten¢do desses dados,
foram empregados os seguintes quesitos: numero de pacientes internados, taxa de mortalidade em
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pacientes portadores de bronquiectasia, segundo a faixa etdria, e o género, no Nordeste, no ano de
2014. Analise estatistica: A analise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva. Resultados
e conclusdes: Apos a analise dos dados, foi observado que o total de internagdes hospitalares, devido
a bronquiectasia no Nordeste, foi de 868 casos, sendo mais prevalecente no género feminino com 453
casos. Quando relacionado com a faixa etdria, tanto para o género masculino como para o género
feminino, os mais acometidos foram os menores de um ano. A taxa de mortalidade teve uma média
de 2,07% do numero total de internados, sendo mais prevalecente no género feminino com 13,33%,
e a fajxa etaria de 75 a 79 anos, para ambos os géneros. Conclui-se, dessa forma, que a bronquiectasia
apresenta altas morbidade e mortalidade hospitalar, e que medidas de prevengao devem ser tragadas,
uma vez que o principal fator de risco, para a bronquiectasia, é a infec¢do das vias aéreas, cujas
medidas podem reduzir os gastos com internagao desses pacientes.

Palavras-chave: Bronquiectasia, Internagao, Epidemiologia.

GRAU DE OBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS E USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPI'S): REPERCUSSOES NA SAUDE DOS TRABALHADORES DA INDUSTRIA
DO GRANITO

Belizia Luana Santos Pereira de Franca’; Telma da Silva Araujo’; Priscilla Indianara Di Paula Pinto™; Evelly
Marques Cavalcanti’; Elida Ligia Silva Costa®; Francielly Guedes dos Santos®

" Unesc Faculdades - Campina Grande —PB. 2 Universidade Estadual da Paraiba — Campina Grande-PB.

Introdugdo: A atividade ocupacional tem um papel importante na vida do homem, pois, além de ser
fonte de sustento, é onde este sente-se util, todavia, quando realizada em condigdes inadequadas, o
trabalho podesernocivo,acometendo o sistemarespiratério. O trabalho em marmorarias é umatécnica
produtiva, que, junto com sua riqueza, trouxe degradagao ambiental e danos irreparaveis a saide dos
trabalhadores da industria do granito. Tal fato repercutiu em doengas pulmonares ocupacionais,
as quais constituem um importante e grave problema de satde publica. Objetivos: Identificar o
grau de obstrugao das vias aéreas e uso de equipamentos de prote¢do individual (EPT’s), bem como
apontar as repercussoes da atividade em marmorarias na saide dos trabalhadores da industria do
granito. Materiais e Métodos: Desenvolveu-se uma pesquisa aplicada, quantitativa-descritiva e de
campo, numa marmoraria no Municipio de Campina Grande-PB, em outubro de 2014. A amostra
foi composta por nove trabalhadores do granito, selecionados por acessibilidade, cujos dados foram
coletados em uma ficha de avaliagdo respiratéria, que incluiu questdes sociodemograficas, além do
uso do aparelho Peak Flow, para avaliar o grau de obstrugdo das vias aéreas, bem como questoes
acerca do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s). A pesquisa recebeu parecer favoravel,
para sua execugio, pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba. Andlise
Estatistica: Os dados foram analisados, através de estatistica descritiva. Resultados: Da amostra de
nove participantes, 100% eram do sexo masculino. Todos os resultados dos sinais vitais, como PA,
FR, FC, SpO,, apontavam niveis considerados normais. O teste com o Peak Flow evidenciou uma
média do PFE mensurado de 465,55 1/min e uma média do PFE previsto de 592 1/min, indicando um
indice de obstrugao grave de apenas 11,1% (1), obstrugao leve de 11,1% (1), auséncia de obstrugdo
22,2% (2) e obstrugao moderada 55,6% (5). O estudo apontou que 100% dos trabalhadores faziam
uso de EPI’s. Conclusdes: Exposigoes a fatores ambientais e ocupacionais de trabalhadores de setores
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que contém poeiras e residuos podem ser reduzidas, por meio de agdes de prevencao e de promogao
a saude do trabalhador, com intuito de minimizar ou eliminar os problemas respiratérios advindos
da inalagdo dos residuos. De acordo com o grau de obstrugdo verificado junto aos trabalhadores,
pode-se concluir e considerar que estes ainda ndo apresentaram repercussoes respiratdrias passiveis
de desencadear alguma doenga pulmonar obstrutiva (DPOC), podendo este fato estar associado ao
correto e frequente uso dos EPIs.

Palavras-chave: Satde do Trabalhador, Doencas Ocupacionais, Fun¢ao Pulmonar.

ANALISE DA MECANICA RESPIRATORIA DE OBESOS SUBMETIDOS A TREINAMENTO
MUSCULAR INSPIRATORIO

Jamila Viama Barbosa Silva';Evelly Marques Cavalcanti’; Fernando Policarpo Barbosa®; Jacqueline Evani
dos Santos? Jaynara Talita Barbosa Silva'; Karoline Lima da Silva'; Maria do Socorro Luna Cruz’; Vladilene
Nascimento®;

! Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Paraiba, Brasil. > Graduanda
em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba, Brasil. >Doutor em Ciéncias da Satde pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Brasil. Docente da Faculdades Integradas de Patos , Brasil. “ Especialista em
Fisioterapia Respiratéria pela Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina, Sao Paulo, SP,
Brasil. Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Paraiba, Brasil. > Doutora em Ciéncias da
Motricidade Humana pela Universidad Pedro de Valdivia - UPV - Chillan/Chile. Docente da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, Brasil. ¢ Especialista em Fisioterapia Neuroldgica pela Universidade Estadual da PB, Brasil.
Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Paraiba, Brasil.

Introducdo: A obesidade é uma doenga cronica e evolutiva que contribui para o aparecimento de
comorbidades. Sabendo disto, a fisioterapia pode apresentar um papel importante para evitar as
complicagdes respiratorias comuns na obesidade. Objetivos: Analisar a mecénica respiratéria de
individuos obesos submetidos a treinamento muscular respiratério com uso do Threshold IMT.
Metodologia: Estudo de natureza longitudinal com abordagem descritiva e quantitativa. A amostra
foi aleatoria simples, composta por seis voluntarias, que realizaram o protocolo com o Threshold
IMT, durante 12 semanas. Todas foram submetidas a uma avaliagdo clinica, antropométrica e da
mecanica respiratdria pré e pos-terapéuticas. Os dados da avaliagdo pré e pos - terapéuticas foram
tratados pelo pacote estatistico SPSS, sendo, para analise da distribui¢ao da normalidade, a utilizagao
do teste de Shapiro- Wilk, e, para comparagdo entre os grupos, foi aplicado o Teste ¢ — Student,
para amostras independentes. Resultados: A idade das voluntarias teve uma média de + 51,67 e
a média para o IMC inicial foi de + 37,85 e a final com média de + 37,7. Os valores da PEmax
inicial e final foram observados p=0,02 e, nos valores de PImax inicial e final, p=0,01, registrando;
portanto, uma diferenca significativa entre a pré e pds-terapéuticas. Conclusao: O tratamento com
o Threshold trouxe resultados significativos. Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas com
uma amostragem e um numero de sessdes maiores, proporcionando, ao profissional de fisioterapia,
evidéncias de estratégias eficazes para a reabilitagdo pulmonar em obesos.

Palavras-chave: Obesidade, Treinamento Muscular, Hidroterapia.

ASSOBRAFIR Ciéncia. 2015 Dez;6(Supl):65-86 | 79



QUALIDADE DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA BRONQUIOLITE
VIRAL AGUDA: UMA PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS?

Evelly Marques Cavalcanti; Francineide Fernandes Costa; Priscilla Indianara Di Paula Pinto; Francielly
Guedes dos Santos; Belizia Luana Santos Pereira de Franca; Elida Ligia Silva Costa

Universidade Estadual da Paraiba — Campina Grande, PB.

Introdugdo: A evidéncia cientifica busca informagoes relevantes para solucionar questionamentos
de saude, a fim de alcangar resultados positivos nas intervengoes clinicas. Nesse sentido, é preciso
estimular a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE), no tratamento da Bronquiolite Viral Aguda (BVA)
pelos fisioterapeutas, eliminando as incertezas presentes no manejo de criangas com essa afecgao.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar a qualidade da assisténcia fisioterapéutica
respiratdria, no ambiente hospitalar, no tratamento da BVA, no que concerne a pratica baseada em
evidéncia cientifica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo,
realizado em estabelecimentos publicos de saude localizados em Campina Grande,PB. A amostra foi
constituida por 20 fisioterapeutas, selecionados por acessibilidade, que desempenham a sua pratica
em fisioterapia respiratoria, intervindo em criangas diagnosticadas com essa afec¢ao, exclusivamente
no setor publico. Foi aplicado um questionario destinado a investigar atitudes, conhecimentos e
comportamentos dos fisioterapeutas, em relagdo a PBE, no tratamento de criangas com BVA, adaptado
de Ferreira (2010) e Jette et al. (2003). Analise Estatistica: Os dados foram analisados, por meio de
estatistica descritiva. Resultados: As técnicas mais mencionadas pelos entrevistados foram as manobras
de higiene bronquica, com destaque para a aceleragao de fluxo expiratério. Eles concordaram que o uso
de evidéncia é necessario para a pratica clinica, que a literatura foi ttil para suas praticas e que a PBE
melhora a qualidade de assisténcia ao paciente. A principal barreira encontrada a implementacao da
PBE foi a falta de tempo. Observou-se que a adogao da PBE pelos fisioterapeutas esta em processo de
implantagdo, e que a assisténcia prestada pelos fisioterapeutas ndo alcancou, ainda, a qualidade maxima
na pratica clinica. Conclusdes: A qualidade maxima na pratica clinica, ainda, ndo foi alcangada pelos
fisioterapeutas, tendo em vista que a PBE encontra-se em processo de implantagdo. No entanto, os
fisioterapeutas estao buscando a valorizagao e efetividade clinica, mostrando-se interessados em adotar
a PBE, apesar da raridade de estudos publicados na literatura cientifica sobre o tema. Destaca-se a
necessidade de que esses profissionais aperfeicoem suas investigacdes cientificas, para que possam
aprimorar a assisténcia as criangas com BVA nos estabelecimentos de satide em que trabalham.
Palavras-chave: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias, Fisioterapia, Bronquiolite Viral Aguda.

EPIDEMIOLOGIA DA INSUFICIENCIA CARDIACA, NO NORDESTE, NO ANO DE 2014

Camila Fernandes De Paiva'; Célio Diniz Machado Neto?; Débora Ferreira Avelino’;
Misseli Naiara Da Silva Melo'; Leilane Candido Mariz'.

'Graduanda do Curso de Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB;
2Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos, Patos, PB.

Introducgdo: A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) ¢ um problema de saude publica, uma
vez que apresenta alta taxa de morbimortalidade hospitalar. Apresenta, como fatores de risco, a
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dislipidemia, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, sedentarismo, tabagismo, obesidade, estresse e
hereditariedade. Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes internados, devido a ICC, no Nordeste, em
2014. Materiais e Métodos: A analise dos dados foi realizada, por meio de informagoes registradas no
formulario eletronico do Data SUS, sendo este um sistema de informagao pertencente ao Ministério
da Saude, que disponibiliza dados relacionados ao nimero total de internagdo hospitalar e taxa
de mortalidade. Para obtencdo desses dados, foram empregados os seguintes quesitos: nimero de
pacientes internados, taxa de mortalidade em pacientes portadores de ICC, segundo a faixa etaria e
o género, no Nordeste, no ano de 2014. Analise estatistica: A analise dos dados foi realizada através
de estatistica descritiva. Resultados e Conclusdes: Apos a andlise dos dados, verificou-se que o total
de internagdes hospitalares, devido a ICC, no Nordeste, foi de 53.105, sendo mais prevalecente no
género feminino com 6.000 internagdes. Mas, quando relacionado com a faixa etdria, tanto o género
masculino quanto o feminino, registrou a média de 80 anos ou mais. A taxa de mortalidade teve uma
média de 9,23 %, do nimero total de internados, sendo mais prevalecente o género feminino com
13,8%, e a faixa etdria de 80 anos ou mais para ambos os géneros. Conclui-se, dessa forma, que a ICC
apresenta alta morbidade e mortalidade hospitalar e que medidas de prevencao devem ser tragadas,
uma vez que o principal fator de risco, para a ICC, ¢ a hipertensdo arterial sistémica.Essas medidas
de prevencao vao, consequentemente, reduzir os gastos com a internagao desses pacientes.
Palavras-chave: ICC, Internagao, Epidemiologia.

CORRELACAO ENTRE A FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E PERIFERICA EM
PACIENTES RENAIS CRONICOS

Gisélia Cicera dos Santos'; Mikaelle Araujo Nascimento'; Karolyne Soares Borbosa Granja'; Ana Luiza
Exel'; Ana Carolina do Nascimento Calles'.

1 - Centro Universitario Tiradentes — UNIT, Macei6, Alagoas.

Introdugdo: A doenca renal cronica é uma lesdo irreversivel e progressiva, que ocorre devido a uma
diminui¢do da capacidade de manuten¢do da homeostase pelos rins, cuja deterioragdo pode esta
relacionada com o tabagismo, dislipidemia, diabetes mellitus, nefroesclerose hipertensiva e sindrome
coronariana aguda. Associada ao tratamento hemodialitico, pode apresentar uma diversidade
de complicagcbes musculo- esqueléticas, imunoldgicas e enddcrino-metabolico, além de trazer
repercussdes pulmonares, através da doenca e/ou do tratamento (hemodiélise ou dialise peritoneal).
Objetivo: Correlacionar a for¢a muscular periférica e a for¢a muscular respiratdria em pacientes
renais cronicos.Materiais e Métodos: Participaram do estudo, 96 voluntarios em tratamento dialitico
do Hospital Vida de Alagoas. Para avaliar a for¢a muscular periférica, foi utilizada a pontua¢ao do
escore do Conselho de Pesquisas Médicas - Medical Research Council - MRC, que gradua a forga
muscular de 1 (discreta contragdo) a 5 (contragdo normal). Para medir a forca muscular respiratoria,
foram avaliadas Pressdo Inspiratéria Maxima (PImax) e Pressao Expiratoria Maxima (PEmax). Nessa
avaliagdo, foi utilizado o manovacuémetro analdgico graduado em cmH,O. E, na quantificagdo dos
valores preditos, utilizou-se a equag¢ao de Neder. Analise estatistica: Os dados estao apresentados
como média, mediana, moda e desvio-padrao. Foram utilizados a correlagdo de Pearson e o software
Statistical Package for the Social Sciences v 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL). Resultados: Foram avaliados
96 pacientes, com idade minima de 22 anos e maxima de 72 anos, média 54,14+13,79 anos. Verificou-
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se que ndo houve correlagdo significativa entre PImax obtida e MRC (r=0,096; P=0,565) e entre
PEmax obtida e MRC (r = -0,192; P = 0,249) do género feminino. Constatou-se que nao houve
correlagao significativa entre PImax obtida e MRC para os homens (r = -0,146; P = 0,276). Houve
correlagao significativa entre PEmax obtida e MRC para o género masculino (r = 0,274; P = 0,038).
Conclusao: Pacientes com DRC, em tratamento hemodialitico, apresentam altera¢des importantes
das for¢as musculares, respiratoria e periférica, que se encontram significativamente reduzidas.
Portanto, destaca-se a importancia da fisioterapia no tratamento intradialitico.

Palavras-chave: Forca Muscular, Doenga Renal Crénica, Paciente.

CORRELACAO ENTRE EQUILIBRIO E FORGCA EM IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL DA
CIDADE DE MACEIO

Barbara Camila Rodrigues Teixeira'; Rafaela Vanessa da Silva Moraes'; Sarah Carolina Almeida Luna
Vieira'; Ana Luiza Exel'; Ana Carolina do Nascimento Calles'.

! Centro Universitario Tiradentes — UNIT, Macei6, Alagoas.

Introdugdo: O envelhecimento humano é um processo progressivo e dinamico, em que ocorrem
alteragoes fisiologicas, morfologicas, bioquimicas e psicoldgicas, ocasionando perdas, mesmo na
auséncia de doenga. Ocorre, também, uma redu¢ao da massa dssea, alteracdo natural da cartilagem
articular, alteragdes neuromusculares como atrofia e perda seletiva de fibras musculares. Tais alteragoes
repercutem, negativamente, no equilibrio e for¢a dos idosos. Objetivo: Verificar se existe correlagao
entre for¢ca muscular periférica e equilibrio em idosos hospitalizados. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo de abordagem transversal, em que foram estudados 140 pacientes idosos no Hospital
do Cora¢ao de Alagoas. Foram aplicados o questionario direcionado ao equilibrio (Tinetti) e o Teste
de For¢ca Muscular Periférica (MRC) nos idosos. Analise estatistica: Os resultados dos testes foram
descritos no programa Microsoft Excel, cujas relagdes entre as variaveis foram exploradas, tanto
por meio de analises de correlagdo de Pearson, como através de regressdes lineares multivariadas.
Resultados: Dos 140 pacientes submetidos ao questionario de Tinetti e ao MRC, apresentaram média
deidade de + 72,8 anos e média de 51,5 para o MRC. A classificagao dos individuos, quanto ao Tinetti,
foi 32,1%, baixo risco, 35,7% risco moderado e 32,1% alto risco de quedas. Nao houve variagdes
significativas entre género e idade da amostra estudada com os resultados do Tinetti e MRC. Quando
correlacionado MRC e equilibrio do Tinetti, MRC total e o teste de marcha de Tinetti e 0o MRC total
e o Tinetti total, todos apresentaram correlagdo positiva e significativa para todos. Conclusao: For¢a
muscular diminuida leva a alteragdes no equilibrio e na marcha, independente de género e idade.
Descritores: Forca Muscular, Equilibrio Postural, Idosos.
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CORRELAGCAO ENTRE A QUALIDADE DE VIDA, FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E
CLASSIFICACAO FUNCIONAL EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA

Karolyne Soares Barbosa Granja'; Mayara Hilario Lages Constant’; Gabriela da Rocha Tenério Cavalcante';
Jéssyca Lane Fausto Lira%; Maria Isabel da Silva Lima'; Larissa de Holanda Lessa'; Ana Luiza Exel’; Ana
Carolina do Nascimento Calles'.

! Centro Universitario Tiradentes — UNIT, Maceid, Alagoas. 2 Hospital do Coracdo de Alagoas — HCOR, Maceié, Alagoas.

Introducéo: A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) ocorre, quando o coragao nao esta bombeando
sangue suficiente, de acordo com a demanda do corpo. Pacientes portadores de ICC tém suas vidas
prejudicadas, e, mesmo o tratamento otimizado, parece ter diferentes impactos em sua qualidade
de vida. Objetivo: Correlacionar a qualidade de vida com a classificagdo funcional e com a for¢a
muscular respiratéria em pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo de corte transversal e descritivo, realizado no Hospital do Cora¢ao de Alagoas
(HCOR/AL). Para avaliar a qualidade de vida, aplicou-se o questionario Minnesota, referente a
percepgdo do paciente,com rela¢do a influéncia da insuficiéncia cardiaca nas dimensoes fisicas e
emocionais. A classificagdo funcional foi realizada pelo NYHA e a for¢a muscular ventilatoria, através
da Pressao Expiratdria Maxima (PEmax) e da Pressao Inspiratéria Maxima (PImax), com o auxilio
do Manovacudmetro. Como critério de inclusdo, foram selecionados pacientes com diagnéstico de
ICC, boa capacidade cognitiva e dispostos a realizar o teste. Analise estatistica: A andlise dos dados
foi expressa em media, mediana, desvio padrdo e utilizada a correlagio de Pearson. Resultados:
Foram avaliados, 50 pacientes, sendo 58% homens e 42% mulheres, com uma idade média de 70,
24+ 0,5 anos. Existe correlagao significativa e positiva entre Minnesota e Nyha (r= 0, 539; p < 0,01),
Minnesota e Pimax alcangada (r= 0,399; p < 0,01) e Nyha e Pimax alcan¢ada (r= 0,399; p < 0,01).
Existe correlagdo significativa e negativa entre Minnesota e Pemdx alcan¢ada (r= -0,405; p < 0,01),
Nyha e Pemax alcangada (r = -0,543; p < 0,01) e Pimax predita e Pimax alcangada (r = -0,307; p
= 0,03). Conclusao: Notou-se que os pacientes com ICC tém a qualidade de vida, for¢a muscular
respiratoria e classificagao funcional diminuidas, observando, assim, que existe correlagdo entre as
variaveis. Diante deste quadro, destaca-se a importancia da fisioterapia, no esfor¢o de evitar que esses
pacientes apresentem declinio na funcionalidade e for¢a muscular respiratdria e, consequentemente,
na qualidade de vida.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Classificagdo Funcional, Qualidade de Vida.

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES CARDIOPATAS EM UMA
CLINICA ESCOLA DE MACEIO

Janice de Vasconcelos Calado Netta'; Vandecia Amanda Silva de Lima'; Morganna Bérbara de Brito Silva';
Ana Luiza Exel'; Ana Carolina do Nascimento Calles'.

! Centro Universitério Tiradentes — UNIT, Maceid, Alagoas.

Introdugédo: A pratica de atividades fisicas proporciona ao individuo a melhora de sua capacidade
funcional, podendo retardar o surgimento de doencas cardiovasculares ou ser utilizada no seu
tratamento, acarretando uma melhor qualidade de vida do cardiopata. Objetivo: Avaliar o nivel de

ASSOBRAFIR Ciéncia. 2015 Dez;6(Supl):65-86 | 83



atividade fisica em pacientes cardiopatas, em uma Clinica Escola de Maceid. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, realizado em pacientes de uma Clinica Escola, que utilizou o
questionario de Baecke Physical Activity Questionnaire, que buscou classificar os individuos, como
tendo nivel de atividade fisica baixo, moderado ou alto, de acordo com a duragao e o gasto energético
das atividades realizadas. E um instrumento composto por trés seguintes dominios: atividades
domésticas, esportivas e atividade relacionada ao lazer. No questionario, solicita-se ao paciente que
descreva o tipo de atividade fisica realizada, relatando quantas horas por semana e por qual periodo
do ano foi realizada, nos ultimos 12 meses. As pontuagdes mais altas significam maior quantidade de
atividade fisica realizada. Analise estatistica: As variaveis do questionario foram tratadas por meio de
estatistica descritiva, com média e desvio-padrao. Resultados: No periodo 17 de margo a 15 de abril
de 2015, foram avaliados 22 pacientes, sendo 40% pacientes do género feminino e 60% do género
masculino, com idade média de 61,55+16,13, cuja idade minima foi de 20 anos e a maxima de 86
anos. Observou-se que 45% dos pacientes apresentaram ter exercido profissdes com gasto energético
leve, 30% com gasto energético moderado e apenas 25% com gasto energético vigoroso. Durante as
horas de lazer, 65% dos pacientes relataram que assistem televisdo, muito frequentemente. Porém,
85% realizaram atividades fisicas nos ultimos 12 meses, sendo, mais comum, a caminhada (52%).
Relataram, ainda, que, para alocomog¢ao, 55% dos pacientes andam de bicicleta e a pé, por um tempo
menor que 5 minutos. Conclusdo: Observou-se que os pacientes apresentam baixo nivel de atividade
fisica, elevando, assim, a chance de sofrerem eventos de natureza cardiovascular ou o agravamento
de alguma patologia ja instalada. Logo, nota-se a importéncia da intervencao fisioterapéutica, para
esses pacientes, que ira priorizar a pratica de atividades fisicas.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Fisioterapia, Sedentarismo.

CORRELACAO ENTRE A FUNCIONALIDADE E A FORCA MUSCULAR PERIFERICA EM
PACIENTES RENAIS CRONICOS

Bianca Pereira Costa'; Isalina Gabriela de AlImeida Gomes'; Vandécia Amanda Silva de Lima'; Ana Luiza
Exel’; Ana Carolina do Nascimento Calles'.

! Centro Universitario Tiradentes — UNIT, Maceio, Alagoas.

Introdugdo: O niimero de portadores da Doenca Renal Cronica (DRC) vem crescendo mundialmente.
Caracteriza-se por nefropatias com evolugao lenta e progressiva, levando a diminui¢do da func¢ao
renal e a incapacidade dos rins de realizar suas fungdes homeostaticas. A hemodialise é um tratamento
que acarreta muitas complicagdes nos sistemas muscular, metabdlico e cardiorrespiratdrio,
comprometendo a funcionalidade e a for¢a muscular periférica do paciente. Objetivo: Correlacionar
a funcionalidade e for¢a muscular periférica em pacientes renais cronicos submetidos a hemodialise.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, em que foram avaliadas 65 pacientes da
Unidade de Nefrologia de Alagoas - UNIRIM, no periodo de outubro a novembro de 2014. Para
avaliar a funcionalidade, foi utilizada a Medida de Independéncia Funcional (MIF). A MIF avalia o
dominio motor e o dominio cognitivo. Cada uma dessas atividades ¢ avaliada e recebe um escore, que
parte de 1 (dependéncia total) a 7 (independéncia completa). Assim, a pontuagao total varia de 18 a
126. A avaliagdo da forca muscular foi verificada, através do indice Medical Research Council - MRC
- graduando a for¢a muscular de 0 (auséncia de contragdo muscular) a 5 (for¢a muscular normal).
Resultados: Os 65 pacientes submetidos a hemodiélise apresentaram idade média de 59,8+16,2 anos,
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sendo 56,9% do género masculino e 43,1% do género feminino. Na pesquisa, ndo foi encontrada
correlagdo significativa entre MRC total e MIF total (r = 0,175; p = 0,16). Quanto a correlagdo entre
idade e MRC total, foi encontrada uma correlagdo significativa e negativa (r = -0,506; p<0,001).
Em relagao a MIF total, foi registrada uma média de 119,6%. Para os dominios, foram encontrados
valores para MIF cognigdo social de 20,13% MIF comunicagdo de 13,52%, MIF locomogao 13,2%,
MIF mobilidade 20,2%, MIF controle de esfincter 13,47% e MIF autocuidado de 40,56%. Conclusao:
Concluiu-se que, com a lesdo na fungéo renal, ocorre a perda contratil da musculatura, pela reten¢ao
das citocinas circulantes, edema da fibra que, associado com a hemodialise, desencadeia a redugdo da
for¢a muscular em pacientes renais cronicos. Na amostra estudada, foi observada uma relagdo entre
MRC e idade, indicando que quanto maior idade, menor a for¢a muscular periférica.
Palavras-chave: Doenga Renal Crdnica, Fisioterapia, Forca Muscular.

AVALIACAO 2D DO COMPARTIMENTO TORACOABDOMINAL EM RECEM-NASCIDOS

Danielle Cristina Gomes', Gentil Gomes da Fonseca Filho', Carla Monique Ribeiro de Aquino’; Thaissa
Hamana de Macedo Dantas'; Klayton Galante de Souza?, Egmar Longo? Cristane Aparecida Moran?;
Silvana Alves Pereira?

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil do HUAB/UFRN.
2Professor do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil do HUAB/UFRN

Introdugao: Na biomecédnica respiratéria neonatal, o conjunto morfofuncional, formado pela
cinematica da caixa toracica e do abdomen, apresenta importante relacio com a respiragdo e a
ventilagdo alveolar. Porém, a avaliacdo da configuracao toracoabdominal, nesse tipo de paciente,
¢ dificultada, em decorréncia do proprio desenvolvimento. Dentre as possibilidades de métodos,
para avaliacdo da configuragdo toracoabdominal, a Fotogrametria Computadorizada pode ser uma
vertente promissora, para a andlise respiratdria no periodo neonatal, apresentando baixo custo e
boa reprodutibilidade. Objetivo: Testar a aplicabilidade de um modelo geométrico, para a analise
da mecdnica respiratéria toracoabdominal (MRT), em recém-nascidos, através da fotogrametria
computadorizada. Métodos: Amostra com 20 recém-nascidos (idade gestacional 38+1semanas) de
ambos os sexos, recrutados na Maternidade Ana Bezerra/UFRN, nas primeiras 27+11horas de vida.
A analise da MRT foi realizada, por meio da fotogrametria computadorizada. Os recém-nascidos
foram filmados, em posi¢ao supina, membros superiores posicionados em flexao, abdugéo e rotagao
externa e quadril flexionado a 90°, por uma camera digital perpendicular ao plano de movimento,
durante a ventilagdo pulmonar espontinea (inspiragao e expiragdo), e as imagens de interesse foram
selecionadas. O modelo geométrico foi tragado sobre cada imagem, orientado por marcadores de
superficie em referéncias anatomicas. Asimagens foram tratadas, por meio do sistema de quadrilateros
irregulares no Software AutoCAD 2014, cujos resultados foram convertidos para unidades métricas
(cm?), utilizando o marcador de superficie. Foram calculadas as Contribui¢cdes Relativas (CRs) dos
subcompartimentos (toracico e abdominal), em relacao a Parede Toracica (PT). Resultados: O modelo
foi medido a partir de 200 imagens. O compartimento abdominal apresentou maior contribui¢ao
no processo de ventilacdo pulmonar, quando comparado ao compartimento toracico (p<0,001).
Todas as CRs, em relagdo a PT, foram, também significativamente, diferentes (p<0,001). Conclusao:
Este modelo geométrico, aplicado pela fotogrametria computadorizada, permitiu, de modo simples
e claro, a analise mecéanica respiratdria toracoabdominal bidimensional, estabelecendo evidéncias
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acerca das relagdes volume-movimento em recém-nascidos, configurando-se numa técnica eficaz
e fidedigna para analise da mobilidade toracoabdominal. Foi efetiva na diferenciacdo das variagoes
do contorno toracoabdominal, durante ventila¢do pulmonar espontanea, cujos niveis de divisao
propostos foram uteis na identifica¢ao das regides mais e menos contributivas a composigdo da PT.
Palavras-chave: Mecanica Respiratéria, Fotogrametria, Recém-Nascido.
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