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POSTER

A INFLUENCIA DO EXERCICIO AEROBIO E DA REEDUCACAO RESPIRATORIA NA QUALIDADE
DE VIDA DE HIPERTENSAS

Jhesyka Moreira Leandro; Isaura Katiana Moura Silva; Jordana Campos Martins de Oliveira; Jéssica
Martenes de Carvalho; Adriana Marcia Silva Fantinati; Elizabeth Rodrigues de Morais

Universidade Estadual de Goias - Unu ESEFFEGO, Goiania, Goias

Introdugdo: Pacientes hipertensos apresentam pior qualidade de vida, quando comparados com os
normotensos. Com o aumento da sobrevida desses pacientes, a avaliacao da qualidade de vida passou
a ter grande importancia. Sabe-se que o exercicio aerdbio faz parte do tratamento nao farmacoldgico,
ja a reeducacgdo respiratdria tem mostrado impacto positivo na redugao dos niveis pressoricos;
porém, é pouco explorada essa modalidade de exercicio no hipertenso, sobretudo, na qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a influéncia do exercicio aerébio (EA) e da reeducagéo respiratoria (RE) na
qualidade de vida de idosas hipertensas. Metodologia: Ensaio clinico randomizado e controlado, em
que foram incluidas idosas hipertensas com controle medicamentoso e ndo participantes de outra
atividade fisica, com idade 65,65+6,40 anos. A amostra foi randomizada em grupo EA (n=10) e
grupo RE (n=10) que, durante trés meses e trés vezes na semana, participaram das atividades. Antes
e apds o protocolo de exercicios, as participantes foram submetidas a aplicagao do questionario
de qualidade de vida (WHOQOL - Abreviado) e ao mini questiondrio de qualidade de vida em
hipertensao (MINICHAL). Analise estatistica: Utilizou-se o programa BioEstat (v.5.0), para analise
dos dados, e os testes Shapiro, e Test t de Student, com nivel de significdncia p<0,05. Resultados:
Doze participantes finalizaram o protocolo, n=7 do grupo respiratério e n=5 do aerdbio. O
WHOQOL global inicial do EA foi de 52,56+10,59, ap6s a intervengao, foi de 59,06+8,51 (p=0,01),
no RE, o escore inicial foi de 61,63+15,64 e o final de 65,24+13,97 (p=0,12). Somente o dominio
Meio Ambiente melhorou no grupo RE, aumentando de 54,98+21,27 para 65,18+14,8 (p=0,04). Ja no
grupo EA, somente o dominio Fisico melhorou, com escore inicial de 48,56+6,47 e final de 59,98+4,69
(p=0,008). Em relagao ao MINICHAL, ambos grupos reduziram os escores, indicando melhora de
qualidade de vida, em que o RE reduziu o escore de 13,00+7,52 para 7,28+4,78 (p=0,03) e o EA de
9,60+7,40 para 7,40+3,36 (p=0,002%). Ao comparar a qualidade de vida inicial entre os grupos, nao
houve diferenca entre os grupos nem no WHOQOL-Abreviado (p=0,17) e nem no MINICHAL
(p=0,07). Conclusdo: Os dois métodos de intervencdo influenciaram na melhoria da qualidade de
vida das participantes. O exercicio aerébio melhorou os aspectos fisicos do WHOQOL e o grupo
de Reeducagdo Respiratoria melhorou aspectos ambientais. Em relagdo ao questionario especifico
MINICHAL, o grupo reeducagao respiratéria obteve maior impacto.

Palavras-chave: Hipertensdo, Qualidade de Vida, Tratamento.
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ANALISE DA FUNCAO PULMONAR DAS ALUNAS DA UNATI- PUC-GOIAS - 2014/1

Anna Carolyna Rodrigues Lopes'; Adriana Marcia Monteiro Fantinati'? Elizabeth Rodrigues de Morais'?;
Marcelo Silva Fantinati'.

"Universidade Estadual de Goias — unidade ESEFFEGO, Goiania-GO; 2Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-
GO), Goiania-GO; 3Faculdade Padrao, Goiania-GO.

Introdugao: Segundo a Organizagdo Mundial de Satde, o idoso é caracterizado como individuo
com 60 anos ou mais. O envelhecimento bioldgico consiste em mudangas profundas nas células,
tecidos e 6rgdos do organismo. E, no processo de envelhecimento, ocorrem alteragdes fisioldgicas
no sistema pulmonar, que levam a transtornos patoldgicos e tendem a limitar os idosos em suas
atividades da vida didria. Objetivo: Analisar a fungdo pulmonar de idosas da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI da PUC-GO), apds participagdo de um programa de exercicios na agua em
2014/1. Materiais e Instrumentos: A pesquisa foi de carater longitudinal e natureza epidemiolégica,
com 30 idosas da UNATI da PUC-GO, integrantes da oficina FISIOAGUA, durante trés meses, duas
vezes por semana, cinquenta minutos. O perfil epidemioldgico das idosas foi avaliado, mediante
aplicacdo de um questionario com os seguintes dados: idade, cor de pele, estado civil, escolaridade,
consumo de bebida alcodlica e tabaco e pratica de atividade fisica. A fun¢do pulmonar foi avaliada,
antes a ap0s a realizagdo de exercicios aquaticos, através do espirdmetro portatil da marca Contec
SP 10°, seguindo as recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Analise
Estatistica: Os dados foram analisados no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 18.0. Foi utilizado o Shapiro-Wilk, para testar a normalidade das amostras, e o Teste t de
Student, para compara¢ao das médias pré e pos intervencao, cujo nivel de significdncia adotado foi
de 5% (p<0,05). Os valores espirométricos foram expressos em % dos preditos. Resultados: Dentre
as idosas avaliadas, a idade média foi de 60,79 anos, IMC= 29,70 Kg/m?, predominantemente da cor
parda, casadas, com ensino médio completo ou ensino superior. Na andlise da fun¢do pulmonar, a
Capacidade Vital For¢ada (CVF), encontrada antes da realizacdo dos exercicios na agua, foi 60,56%
e, depois dos exercicios, 86,68%. O Volume Expiratorio For¢ado, no primeiro segundo (VEF ), no
inicio, foi 64,32% e, apds os exercicios, aumentou para 95,20%. O VEF /CVF pré-treinamento foi
104,60% e depois passou para 117,24% do predito. O Fluxo Expiratorio For¢ado (FEF,, ., ), antes, foi
63,12% e, depois, 102, 48%. Todos esses resultados tiveram valor significativo (p=0,001). Ja o Pico de
Fluxo Expiratério (PEF) obteve 81% do predito, antes da realizagao dos exercicios na agua, e 117,24%
apos (p=0,057). Conclusdo: Observou-se melhora da fun¢ao pulmonar das idosas participantes da
UNATI- PUC-GO, em 2014/1, ap6s realizagdo dos exercicios aquaticos. Obteve-se melhora na CVE,
VEF, VEF /CVF e FEF,___

Palavras-chave: Envelhecimento, Espirometria, Fun¢ao Pulmonar.
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ANALISE DE TESTES DE CAMINHADA DO SERVICO DE FISIOTERAPIA DO HC/UFG

Sheila Alves', Watila de Moura Sousa?, Valéria Raquel Apolindrio dos Santos'

"Hospital das Clinicas, Goiania-GO. 2 Universidade Federal de Goids, Goiania,GO.

Introdugdo: O Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) ¢ usado para avaliar a resposta de um
individuo ao exercicio e propicia uma andlise global dos sistemas respiratério, cardiaco e metabdlico.
Trata-se de um teste de baixo custo e de ampla aplicabilidade, e que reflete, de maneira mais acurada,
aslimitagoes as atividades de vida didria e mostrou-se mais sensivel que testes em esteira, pois 0 TC6M
testa, de maneira objetiva, a dessaturagao de oxigénio, durante o exercicio, em pacientes com DPOC.
Objetivo: Descrever a tolerancia ao TC6 de pacientes atendidos em ambulatdrio de fisioterapia do
Hospital das Clinicas/UFG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo
e descritivo. Foram avaliados os pacientes que realizaram TC6 de mar¢o/2014 a mar¢o/2015, no
Servigo de Fisioterapia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids. Os dados foram
coletados do livro de registro do proprio setor. Todos os TC6 foram realizados de acordo com as
normas da American Thoracic Society (ATS). Resultados: Avaliados 183 pacientes, 57% (105)
feminino, idade média 60,6+15,8 anos, 66% (121), portadores de DPOC. FC inicial = 84,0+13,7 e
FC final = 117,4+21,4; Dispneia inicial = 1,3+1,7 e Dispneia final = 4,6+2,9; Fadiga inicial = 1,9+1,8
e Fadiga final = 5,3+2,4; Sat O, inicial = 94,3+4,3 e Sat O, final = 88,8+8,4. Nao faziam uso de O,
via cateter 90% (169). Nao interromperam o teste, 82% (150). Ao término do TC6, 43% (78) nao
sentiram qualquer sintoma, 28% (52) referiram mais de um sintoma e 15% (27) dor nas pernas.
Distancia prevista = 515,3/101,4m e a distancia percorrida = 424,2/103,8m. Do total da amostra,
59,5% (109) conseguiram atingir uma distancia acima de 80% do previsto. Conclusoes: Houve queda
na saturagdo de oxigénio (variagdo maior do que 4%), em 54% dos pacientes, sem corresponder,
contudo, a interrupgao do teste, ou a altos valores relatados na escala de Borg, tanto para fadiga
quanto para dispneia, em relagdo aos pacientes em que nao houve dessaturagao de O,.
Palavras-chave: Exercicio, Doenga Cardiopulmonar, Teste de Caminhada de 6 Minutos.

AVALIACAO DA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA EM ATLETAS

Wiatila de Moura Sousa’; Ana Carolina Arantes'; Maicon Borges Euzébio'; Priscila Valverde de Oliveira
Vitorino?; Weimar Kunz Sebba Barroso de Souza'; Edison Nunes Pereira?; Jeeziane Marcelino Rezende'.

" Universidade Federal de Goias, Goiania-GO. 2 Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania,GO.

Introdugdo: O Teste Ergométrico (TE) é um exame fundamental na avalia¢ao cardiorrespiratdria.
Submete o individuo a certa modalidade de esforgo fisico monitorado por eletrocardiograma, sendo
necessario para a avaliagio global de lesdes miocardicas. E util na determinagdo prognéstica, na
avaliacao da resposta terapéutica, da tolerancia ao esforco e de sintomas compativeis com arritmias
ao exercicio. Objetivo: Descrever a tolerancia ao esfor¢o em atletas, a partir das variaveis obtidas
no TE, antes da realizacdo do percurso da Caminhada Ecolégica de Goids. Materiais e Métodos:
Estudo transversal descritivo avaliou 25 atletas do sexo masculino. Os individuos foram submetidos
ao TE, feito por médico antes da realizagdo da Caminhada Ecoldgica, em uma clinica especializada
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de Goiénia - GO. O protocolo utilizado no TE foi o Ellestad. Os dados foram coletados, entre a
primeira e segunda semana de julho de 2014, no periodo matutino. Resultados: A idade média dos
atletas foi de 46,6 + 9,0; IMC 23,140 + 2,6126; O Vo2max 61,6 + 11,8; Déficit Cronotrdpico 4,1 + 7,4;
PA em repouso de 129,2 + 11,5/ 74,0 + 8,7; PA no esfor¢o 180,00 + 25,000 / 76,80 + 7,5; Delta PAS
50,8 + 24,3; Delta PAD 2,8 + 6,1; classificacio do VO2 foi 2 (8%) e 23 (92%). Conclusodes: Eles tiveram
um comportamento adequado da PA e uma capacidade cardiorrespiratoria excelente, conforme a
NYHA.

Palavras-chave: Teste de Esforgo, Tolerancia ao Exercicio, Aptidao Fisica.

CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS PRATICANTES DE UM PROGRAMA DE
EXERCICIOS NA AGUA

Caroline Silva Pedrosa'; Mariana de Avila Maciel'; Elizabeth Rodrigues de Morais';Flavia Martins Gervasio';
Alex Carrer Borges Dias'; Marcelo Silva Fantinati'; Adriana Marcia Monteiro Fantinati

'Universidade Estadual de Goids- Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goids, ?Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC - GO), Goiania.

Introdugdo: Com o passar dos anos, o organismo humano passa por um processo natural de
envelhecimento, gerando alteragdes funcionais e estruturais no organismo, reduzindo a vitalidade e
favorecendo o aparecimento de doengas. Os exercicios terapéuticos na agua tém papel importante na
prevencdo, manutengdo e melhora da capacidade funcional do idoso. O meio aquatico é apropriado
para reabilitar os idosos, pela possibilidade do exercicio fisico propiciar uma redugao da sobrecarga
articular, melhora circulatéria e flexibilidade. Objetivos: Avaliar a capacidade funcional de
participantes da UNATI-PUC-GO, apds um programa de exercicios na agua. Materiais e Métodos:
Pesquisa de carater analitico, longitudinal e de natureza epidemioldgica. Participaram do estudo, 24
idosas, participantes da UNATT (Universidade Aberta a Terceira Idade) da Pontificia Universidade
Catélica de Goias (PUC - GO), que fazem parte da oficina FISIOAGUA, durante trés meses, duas
vezes por semana, cinquenta minutos. A capacidade funcional foi avaliada, por meio do Teste de
Caminhada de 6 minutos (TC6), sendo realizado, segundo as recomendagdes da American Toracic
Societ. Foram considerados, para analise, a distancia percorrida em seis minutos e a Escala de
Percep¢ido de Esfor¢o- BORG, durante o TC6. Andlise e Estatistica: Os dados foram avaliados pelo
pacote estatistico SPSS (V. 18.0). Os seguintes testes foram utilizados, para a normalidade, (Shapiro-
Wilk) e, para a comparagio, o Teste de T de Student com nivel de significancia de 5% (p < 0,005).
Resultados: A média de idade das participantes foi de 60, 79 anos, IMC 29,39 Kg/m?, a maioria da
cor parda, casadas e com nivel de escolaridade superior. As idosas apresentaram um valor médio no
TC6, pré-intervengio, de 430,46m e, pos-intervengio, de 470,04 (p = 0,049), aumentando 39,58m,
apos os exercicios na agua. Na analise da Escala de BORG, o valor médio pré-intervengao foi de 1,64,
e pos-interven¢ao de 2,38 (p= 0,165). Conclusao: Os exercicios terapéuticos na agua melhoram a
capacidade funcional das participantes da UNATI-PUC-GO.

Palavras-chave: Envelhecimento, Funcionalidade, Exercicios.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES COM LOMBALGIA, APOS UM PROGRAMA DE
ESCOLA POSTURAL

Sara Ribeiro Nunes?!; Adriana Marcia Monteiro Fantinati'? Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga’;
Fabiana Pavan Viana? Suely Maria Satoko Moriya Inumaru.’

'Universidade Estadual de Goids- Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goias, Goiania.
2 Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-GO).

Introdugdo: A lombalgia é uma das alteragdes musculoesqueléticas mais freqiientes, que acometem
grande parte da populagdo, sendo considerada, no Brasil, problema de satide publica. A Escola Postural
(Back school) tem sido uma das diversas técnicas terapéuticas utilizadas no tratamento de pacientes
com lombalgia. Objetivos: Avaliar o efeito da Escola Postural na capacidade funcional de pacientes com
lombalgia. Materiais e Métodos: Estudo de carater experimental, prospectivo longitudinal. Participaram
da pesquisa, 33 pacientes com lombalgia do cédigo CID 54.5 (dor lombar baixa), atendidos na Clinica
Escola de Fisioterapia da ESEFFEGO. A amostra participou de um programa de Escola Postural,
durante um més. A capacidade funcional foi avaliada, por meio do Teste de Caminhada de 6 minutos
(TC6), antes e apos o programa postural. Foram considerados, para a andlise, os dados da distancia
percorrida em 6 minutos, sendo realizado segundo as recomendag¢des da American Thoracic Society.
Anilise Estatistica: Os dados foram analisados pelo pacote estatistico SPSS, em que os seguintes testes
utilizados foram, para a normalidade, (Shapiro-Wilk) e, para comparagio, o Teste de T de Student, com
um nivel de significancia de 5% (p<0, 005). Resultados: A amostra foi composta de 33 participantes
do sexo feminino, com média de idade de 46,10+7,89 anos, peso 66,06+9,03 kg, altura 1,57+5,79 m,
IMC 26,08+4,24 kg/m?, sendo 45% da amostra com sobrepeso. Os resultados revelaram que houve
melhora significativa (p=0,001) da capacidade funcional, ap6s o programa de escola postural (Antes -
média: 346,86 metros; DP: 70,03 e Depois — média: 410,99 metros; DP: 99,84). Conclusao: A partir dos
resultados encontrados,verificou-se que o programa de Escola Postural apresentou efeitos benéficos,
em favor da capacidade funcional de pacientes com quadro clinico de lombalgia.

Palavras-chave: Lombalgia, Postura, Funcionalidade.

CONTROLE AUTONOMICO E VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM
SOBREVIVENTES DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Thais Monica Rosa dos Santos'; Gabrielly Craveiro Ramos?; Erikson Custédio Alcantara?

! Discente do Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goias
2Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias da Saude e Docente do Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade
Catdlica de Goias.
Universidade de Brasilia — Ceilandia — DF; Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo e Associacao
dos Deficientes Fisicos do Estado de Goias — Goiania — Goids.

Introdugdo: O AVE (Acidente Vascular Encefélico) é a disfun¢do que mais causa morbi- mortalidade
no Brasil. Suas sequelas afetam desde o controle postural, com altera¢des na distribui¢ao do suporte de
peso, até o autonomico, com alteragdes na variabilidade da frequéncia cardiaca. Objetivo: Caracterizar
o perfil do controle autonémico pelo comportamento da variabilidade cardiaca no dominio da
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frequéncia em pacientes com AVE. Materiais e Métodos: Estudo transversal com presenca de controle
com a participagao de 27 voluntarios do sexo masculino, sendo 20 hemiparéticos, que foram divididos
apos aplicagdo do baropoddmetro e célculo da razdo de simetria em HC (hemiparéticos assimétricos
com descarga de peso contra lateral), HM (hemiparéticos assimétricos com descarga de peso do lado
da lesdo) e HS (hemiparéticos com descarga de peso simétricos) e sete controles (C) pareados por
IMC e idade. Foram aplicados questionarios: minimental e ashword. A avalia¢ao da variabilidade da
frequéncia cardiaca, com o frequencimetro para a obtenc¢do da FC e dos iR-R, com os participantes em
repouso, supino, sentado e em pé, cujos dados foram analisados no dominio da frequéncia pelas bandas
debaixa (BF) e alta frequéncia (AF) em unidades normalizadas (un), e arazao BF/AE Analise Estatistica:
Os dados foram analisados, a partir do teste de Kolmogorov-Smirnov, apds, foram realizados os testes
estatisticos nao paramétricos de Kruskal-Wallis, para analise de comparagdo multipla para os dados de
VEC. Resultados: Com relagdo a FC, o grupo C teve um aumento nas mudancgas de postura (supino:
73,52£15,02; sentado: 78,74+16,10; em pé: 83,93+13,73), ja no HM, houve alteracao da FC, durante as
mudancas de postura, demonstrando que ha uma tendéncia de alteracdo, passivel de ser explicada pela
disfunc¢do neurocardica (supino: 72,01£15,59; sentado: 69,95+10,67; em pé: 74,79+11,66). Quanto aos
valores de AF e BE, somente no grupo C, foram encontrados valores de AF na postura sentada para em
pé, o que indica um ajuste neurocardico adequado, por outro lado, o grupo HM apresentou valores de
BF menores em pé, quando comparado a postura sentada, indicando uma diminui¢ao na modulagdo
simpatica, mostrando uma disfun¢ao neurocardica. Conclusao: O grupo controle tem uma melhor
adaptacao neurocardica, durante as mudangas posturais, comparado ao grupo de hemiparéticos mais
assimétricos, que apresentou uma menor variabilidade da frequéncia cardiaca.

Palavras-chave: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, AVE, Controle Autondémico e Controle
Postural.

CORRELACAO ENTRE TESTES DE CAPACIDADE FUNCIONAL E FUNCIONALIDADE EM

MULHERES ATIVAS

Mariana de Avila Maciel; Elizabeth Rodrigues de Morais; Flavia Martins Gervasio; Marcelo Silva Fantinati;
Adriana Marcia Monteiro Fantinati

Universidade Estadual de Goias — Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goids e Pontificia
Universidade Catdlica de Goias Goiania, Goias.

Introdugdo: O envelhecimento é um processo natural com perda progressiva das condigdes
cardiorrespiratorias, musculoesqueléticas, nervosas e funcionais, associado ao grau de independéncia
nas atividades diarias e aumento do risco de quedas. Objetivos: Verificar a correlagao entre testes de
capacidade funcional e funcionalidade de mulheres de meia idade e idosas pré-programa de treino de
equilibrio em solo e cardiorrespiratério na agua. Materiais e métodos: Estudo transversal analitico,
composto por 24 mulheres de meia idade e idosas, participantes da UNATI (Universidade Aberta a
Terceira Idade) da Pontificia Universidade Catélica de Goids (PUC - GO). A pesquisa foi realizada na
Clinica Escola da PUC- GO. A triagem foi composta por dados pessoais, questiondrio epidemiolégico,
Miniexame do Estado Mental (MEEM), Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e
questionario de saude fisica. Para andlise das condi¢des cardiorrespiratorias, foram utilizados o Teste
de Caminhada de 6 Minutos (TC6) e o Short Physical Performance Battery (SPPB), para verificagdo
da funcionalidade, composto por testes de equilibrio, velocidade de marcha e sentar e levantar.
Analise estatistica: Dados expressos em média e desvio padrao, frequéncia e propor¢ao, analisados
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pelo SPSS 22.0 e Indice de correlagio de Spearman, considerando um intervalo de confianca de 95%
e nivel de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: 24 participantes com idade média de 60,79+5,51
anos, predominantemente pardas (54,2%), casadas (45,2%), em sobrepeso (37,5%), apresentando
artrite/artrose (58,3%), HAS (37,5%) e osteoporose (25,0%), sendo 62,5% classificadas como ativas. As
participantes apresentaram valor médio de 430,46+103,39 metros no TC6, em que 23 (95,8%) foram
suficientes, de acordo com o previsto. No SPPB, 25% apresentaram moderado desempenho e 75% bom
desempenho com média de 3,92+0,28, no teste de equilibrio e velocidade de marcha, e de 2,75+1,19 no
sentar e levantar. Foi verificada correlagio moderada entre o TC6 e o SPPB pré-intervencdo (r=0,56,
p=0,008). Conclusdes: foi observado que uma boa capacidade funcional correlaciona-se com melhor
funcionalidade nas atividades didrias de mulheres ativas.

Palavras-chave: Envelhecimento, Condicionamento Cardiorrespiratério, Funcionalidade.

FORCA DE PRENSAO PALMAR E CAPACIDADE FUNCIONAL DE
PORTADORES DE INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

Thalissa Cristine de Melo'; Juliana Cristina Ribeiro de Souza Rodrigues'; Danyelle Cardoso Herzogenrath’;
Ana Paula da Silva Reis'; Jackeliny Sousa Tomazo'; Lais Euqueres?, Renato Alves Sandoval’; Elizabeth
Rodrigues de Morais'?

"Pontificia Universidade Catdlica de Goias. 2Universidade Estadual de Goias. Goiania, Goias

Introdugéo: A Insuficiéncia Cardiacacaracteriza-se pelaincapacidadedo coragaoemfornecersuprimento
sanguineo adequado as demandas metabolicas do organismo. A redugao do débito cardiaco oriunda
desse quadro ativa diversos mecanismos compensatorios, dentre eles, vasoconstric¢do periférica, que
pode acarretar prejuizos ao sistema musculoesquelético e na capacidade funcional. Objetivo: Avaliar
a forca de preensdo palmar e a capacidade funcional de portadores de insuficiéncia cardiaca cronica e
verificar se ha relacdo entre essas duas variaveis. Materiais e Métodos: Através de um estudo transversal,
foram avaliados 12 individuos com diagndstico clinico de insuficiéncia cardiaca cronica, atendidos no
ambulatdrio de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias. A
forca de preensao palmar (FPP) foi avaliada por meio do dinamometro da marca Saehan®, devidamente
calibrado, seguindo as recomendagdes da American Society of Hand Therapists (ASHT). Ja a capacidade
funcional foi avaliada, mediante o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6), seguindo as recomendagoes
da American Thoracic Societ (ATS). Analise Estatistica: Os dados foram avaliados pelo pacote estatistico
SPSS (v 18,0), por meio da aplicagdo dos testes Shapiro Wilk e correlagdo de Pearson, com nivel de
significancia de p<0.05. Resultados: A média de idade da amostra foi de 58,08+10,21 anos, fra¢ao de
ejecdo de 31,41+6,12 e 91,7% pertenciam a classe funcional II, segundo a New York Heart Association
(NYHA). A média da FPP encontrada em percentual do predito foi de 84,17+14,7. Dos 12 individuos
avaliados, 10 apresentaram a média de 78,32 + 8,89 % do valor predito e somente dois participantes
apresentaram valores acima da média (108,57+8,7 % do valor predito). Ambos os participantes, que
apresentaram forca de preensdo palmar acima da média, relataram pratica regular de exercicio fisico.
Em relagdo a capacidade funcional, a média apresentada foi de 428,52+108,88, correspondendo a
77,04£19,21% dos valores preditos. Ao relacionar a forga de preensao palmar com o TC6, obteve-se um
r=-0,25, p=0,43. Conclusdo: A for¢a de preensdo palmar e a capacidade funcional encontraram-se
reduzida, nos portadores de insuficiéncia cardiaca cronica; porém, nao houve relacio entre as duas
varidveis.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca, For¢a Muscular, Dinamometro de For¢ga Muscular.
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iNDICE DE PNEUMONIA EM PACIENTES COM MEGAESOFAGO CHAGASICO TRATADOS
CIRURGICAMENTE

Isabella Ribeiro Araujo; Luiz Fernando Martins de Souza Filho; Daniella Alves Vento;

Universidade Estadual de Goias — Goiania- GO.

Introdugdo: O Megaesofago Chagasico (MEC) é um acometimento da fase cronica da Doenca de Chagas,
caracterizada por dilatacao do esofago com perda de peristaltismo, gerando estase do bolo alimentar,
disfagia, regurgitacdes e pneumonias broncoaspirativas de repeticdo. O tratamento cirurgico, por ser
realizado em regido tordcica alta, pode gerar Complicagoes Pulmonares Pds- Operatérias (CPPO)
relevantes, como a pneumonia, aumentando a morbidade e o tempo de internagdo. A fisioterapia
cardiorrespiratdria atua nesses pacientes, no pré e pos-operatdrio, diminuindo a incidéncia de CPPO
e reduzindo o tempo de internagdo. Objetivos: Verificar o indice de pneumonias de repetigao e de
pneumonia pds-operatoria em pacientes com MEC, tratados cirurgicamente. Materiais e Métodos: A
pesquisa foi realizada no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias, acompanhada de
analise retrospectiva descritiva dos prontudrios de pacientes com MEC, operados no periodo de 2013
a 2014, obtendo um total de 38 prontudrios. Analise estatistica: Os dados foram analisados, através do
software GraphPad Prism 5 e os resultados apresentados em forma de médias, desvios padrao e percentis.
Resultados: Dos 38 pacientes operados, 15 (39%) eram do sexo feminino e 23 (61%) masculino, cuja
média de idade foi de 59,4+13, sendo 63,15% procedentes de Goiania e 36,85% de outras cidades do
interior de Goias. Quanto aos graus do MEC, 8 (21%) eram grau II, 17(45%) grau Il e 13 (34%) grau
IV. O método cirurgico mais utilizado foi a Heller Pinotti (76,32%). Do total, cinco (13,16%) pacientes
apresentavam pneumonias de repeti¢ao e apenas um apresentou pneumonia como CPPO. 26 pacientes
receberam atendimento fisioterapéutico durante a internagéo, com média duragao de 6,28+6,8 dias, até
a alta médica. Os pacientes que relatavam pneumonias de repeti¢ao, apresentavam os graus avangados
de MEC e a fisioterapia nao influenciou no tempo de internagao. Conclusoes: Os casos de pneumonias
de repeti¢do ocorreram em pacientes com graus mais avancados de MEC e houve baixo indice de
pneumonia no pds-operatdrio. A fisioterapia ndo influenciou no tempo de internagao, mas sua atuagao
esta incluida no tratamento multidisciplinar e pode ter prevenido as complicagoes.

Palavras-chave: Doenga de Chagas, Megaesofago, Pneumonia

iNDICE DE QUEIMADURAS DE CABEGCA/PESCOCO E TORAX EM GOIANIA E SUAS
IMPLICACOES NO SISTEMA RESPIRATORIO

Jhesyka Moreira Leandro; Isaura Katiana Moura Silva; Livia Ellen Franga do Amaral; Ana Carolina Amorim da
Silva; Maryane Leandro Prudente Marcal; Cristina Lopes Afonso; Adriana Marcia Monteiro Fantinati

Universidade Estadual de Goias — UEG - ESEFFEGO

Introducao: As queimaduras podem causar varias seqiielas, dependendo do grau de acometimento,
como cicatrizes hipertroficas, levando a deformidades ou, nas vias aéreas, levando a alteragdes
fisiologicas. A queimadura em térax causa restricdo toracica pela dor, levando a diminui¢do de for¢a
muscularrespiratdriaeaalteragao de fluxosrespiratorios. Sendo necessaria, em alguns casos, arealizagao
de intervencao cirurgica. Objetivo: Verificar indice de queimaduras de cabega/pescogo e torax, por
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meio dos prontudrios dos pacientes do Pronto Socorro para Queimaduras (PSQ) de Goiania, com
idade entre 0 a 12 anos, atendidos no periodo de 2011 a 2012, na instituicdo. Método: Foi realizado
um estudo retrospectivo observacional de carater quantitativo, analisando as informagées coletadas
no banco de dados do PSQ de pacientes, que deram entrada, entre o dia 1 de janeiro de 2011 e 31
de dezembro de 2012. Para analise das informagdes, foi utilizado o programa Microsoft Office Excel
2013. Resultados: Foram analisados 2.648 prontudrios, em que se verificou que 702 (20,70%) pacientes
apresentaram queimaduras na regido de cabega e pescogo e 447 (13%) apresentaram queimaduras
em tronco e abdomen. Conclusdes: As queimaduras em cabega e pescogo representaram uma maior
predominancia do que em térax. Com isso, o levantamento do estudo aponta a importancia de se
obter um tratamento especifico, para pacientes que sofreram queimaduras nessas partes corporais,
ja que estes podem apresentar futuramente déficits no sistema respiratdrio, seja por diminui¢ao da
forga muscular ou patologias adjacentes ao trauma.

Palavras-chave: Queimaduras, Criangas, Respiratoria.

INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES PORTADORES DE DPOC

Marcelo Xavier Coelho'; Gislane Ferreira de Melo?; Erika Baptista Gomes’;Marcela Ferreira Cipriani Rufine’

"Universidade Catdlica de Brasilia-UCB e UNIPLAN-DF;
2Universidade Catélica de Brasilia- UCB;
3UNIPLAN-DF;

Introdugdo: Um programa de reabilitacao pulmonar ¢ essencial a sobrevida de pacientes portadores
de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e, consequentemente, a melhora de sua Qualidade
de Vida (QV). Objetivo: Verificar a influéncia de um programa de reabilitacao pulmonar na qualidade
de vida de pacientes portadores de DPOC, por meio do SF-36. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, de natureza quantitativa, descritivo-exploratdrio, no qual participaram 17 pacientes
voluntarios de um programa de reabilitagdo pulmonar de uma universidade em Brasilia. O programa
de reabilitagao pulmonar teve duragdo de seis meses, trés vezes por semana e 50 minutos por dia. Os
exercicios foram assim subdivididos: cinco minutos de alongamentos, antes e depois da atividade; dois
minutos de exercicios para membros superiores (MMSS) com o método Kabat, que tem como base
a facilitacao neuromuscular proprioceptiva, através de exercicios em padrdes diagonais e em espiral,
aplicando-se cada diagonal, duas vezes apenas; duas series de 15 repeti¢des de extensdo e flexao de joelho
com caneleiras de 2kgs; 30 minutos de esteira, sendo os cinco primeiros minutos para aquecimento e os
cinco ultimos minutos para a volta a calma; do total de participantes, 11 (64,7%) eram do sexo feminino,
com média de idade 52,09 anos, e 6 (35,3%) eram do sexo masculino, com média de idade de 63,2 anos,
selecionados independentes do estadiamento da doenca, desde que estivessem clinicamente estaveis e
sem presenca de exacerbagdes. Andlise Estatistica: Os dados foram tabulados e organizados, utilizando-
se o programa Microsoft Excel for Windows, versao 2007, eaanalise estatistica foi feita por meio do software
IBM- Statistical Packageof Social Science, versao 22.0 (SPSS, 2010). Utilizou-se um nivel de significancia
de p<0,05 e o teste T simples para comparagdo das amostras. Resultados: Foram observados resultados
significativos, entre pré e pds testes nos dominios Capacidade Funcional e Vitalidade, tanto em homens
quanto em mulheres. Conclusao: Um programa de reabilitagdo pulmonar, como demonstrado neste
estudo, é de extrema importancia para a manutengdo e a melhora da qualidade de vida de pacientes
portadores de doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica, Reabilitagio.
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INFLUENCIA DO PROGRAMA DE EXERCICIO NA AGUA NA FUNCAO PULMONAR EM
ALUNAS DA UNATI-PUC/GO 2014/2

Sara Ribeiro Nunes’; Marcelo Silva Fantinati’; Elizabeth Rodrigues de Morais'%; Cibelle Kayenne Martins
Roberto Formiga’; Flavia Martins Gervasio'; Adriana Marcia Monteiro Fantinati'2

'Universidade Estadual de Goids- Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goias,
Goiania.?Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-GO).

Introdugao: O sistema respiratério sofre grandes influéncias no decorrer da vida, desencadeando
uma série de alteragdes anatomicas e fisiologicas, que geralmente sao discretas e progressivas. A partir
disso, o conhecimento dessas modificagdes contribui para a preven¢ao de disfungdes da capacidade
respiratoria em idosos. Objetivo: Analisar a fun¢do pulmonar em participantes da UNATI PUC-GO,
pré e pos, um programa de treinamento de equilibrio no solo e exercicio na agua, realizado em 2014/2.
Materiais e Métodos: Pesquisa de carater analitico, longitudinal e de natureza epidemioldgica, com 25
idosas, alunas e participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATTI) da Pontificia Catolica
de Goias (PUC-GO), que fazem parte da oficina FISIOAGUA, durante trés meses, com frequéncia de
duas vezes por semana, com duragdo de cinquenta minutos. A fun¢do pulmonar foi realizada mediante
um espirémetro portatil da marca Contec PS10, (Estados Unidos), conforme as recomendagdes da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Analise estatistica: Os dados foram analisados pelo
pacote estatistico SPSS (V.18.0). Os seguintes testes utilizados foram: para a normalidade (Shapiro-
Wilk) e para comparagdo o Teste de T de Student, com um nivel de significancia de 5% (p<0, 005).
Os dados espirométricos foram expressos em % do predito. Resultados: A amostra foi composta por
25 idosas com idade média de 60,79 anos, IMC de 29,70 Kg/m?, a maioria era da cor parda, casadas
e com ensino médio completo e superior. A média da espirometria, na Capacidade Vital Forcada
(CVEF), foi de 61,44£18,72, antes, e 86,55+15,26, na pds-interven¢do. O Volume Expiratorio Forcado,
no primeiro segundo (VEF)), foi de 62,07+17,79%, antes, e de 90,03+17,70% p6s, no Pico de Fluxo
Expiratdrio (PFE), foi de 54,07+28,90%, antes, e pos 94,44+31,78%. Todos esses resultados tiveram
valor significativo (p=0, 001). J& no Fluxo Expiratério For¢ado (FEF,, _.),antes, foi de 86,88+36,13% e,
pos, de 131,22+33,39% (p=0, 069). Conclusao: Os efeitos do equilibrio e dos exercicios na dgua, mesmo
com os efeitos decorrentes do envelhecimento, melhoraram a fungdo pulmonar das participantes da
UNAT PUC-GO. Os valores que melhoraram corresponderam a CVE VEF , VEF /CVF e PFE.
Palavras-chave: Envelhecimento, Espirometria, Exercicio.

O USO DA ESCALA DE DISPNEIA DO MEDICAL RESEARCH COUNCIL EM PORTADORES DE
INSUFICIENCIA CARDIACA

Danyelle Cardoso Herzogenrath%Thalissa Cristine de Melo? Juliana Cristina Ribeiro de Souza Rodrigues?;
Lais Euqueres'; Ana Paula da Silva Reis?% Jackeliny Sousa Tomazo?; Adriana Marcia Monteiro Fantinati'?;
Elizabeth Rodrigues de Morais'?

"Universidade Estadual de Goias, Goiania — GO; ? Pontificia Universidade Catélica de Goias-GO, Goiania, Goias.

Introdugdo: Os portadores de insuficiéncia cardiaca apresentam limitagdo nas atividades de vida
diaria, comprometendo a capacidade funcional. A escala de dispneia do Medical Reseach Council
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(MRC) é validada e amplamente utilizada com pacientes portadores de Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica, mostrando ser sensivel para demonstrar as limitagdes das AVDs nessa populagao. Objetivos:
Aplicar a escala de dispneia do Medical Research Council (MRC) e relacionar com as variaveis
clinicas e funcionais de portadores de IC. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, que recrutou
12 portadores de IC do ambulatério de IC do Hospital das Clinicas/UFG (n=12). As variaveis
clinicas coletadas por meio de prontuario considerou: idade, Tempo de Diagnédstico (TD), Fragao
de Ejecdo (FE), Classe Funcional (CF) e indice de comorbidade de Charlson. As variaveis funcionais
avaliadas foram a distincia percorrida no Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6), em percentuais
do predito e a dimensao fisica do questionario de qualidade de vida Minnesota Living with Heart
Failure Questionaire (MLHFQ). Os dados foram expressos em médiatdesvio padrao, frequéncias e
proporgdes e analisados pelo pacote estatistico SPSS (v.18,0), os testes utilizados foram os seguintes:
Shapiro e Pearson, com nivel de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade dos
participantes foi de 58,08+10,21 anos, fragdo de ejecdao de 31,41+6,12, sendo 11 deles (91,7%) da
classe funcional II (NYHA), 11 (91,7) foram diagnosticados ha mais de dois anos. O indice de
Charlson médio foi de 3,35+1,08. Seis individuos (50%) foram classificados com MRC 1 e trés (25%)
com MRC 2. A distancia média encontrada no TC6 foi de 428+108,88 m (77,04+19,21% do predito),
cuja média da dimensao fisica encontrada no MLHFQ foi de 20,25+8,71. Ao relacionar as variaveis
clinicas e funcionais com o MRC, encontrou-se com a idade (r=-0,32, p=0,05), FE (r=0,58, p=0,04),
classe funcional (r=-0,7, p=0,82), TD (r=0,48, p=0,11), Charlson (r=-0,32, p=0,30), %TC6 (r=-0,63,
p=0,02), e com a dimensao fisica (r=0,67, p=0,03). Conclusdo: Metade dos portadores de IC foram
classificados em MRC 1, e as variaveis que relacionaram de forma moderada com o MRC foram:
idade, fracao de ejegdo, capacidade funcional e dimensao fisica do MLHFQ. A escala de MRC pode
ser mais uma ferramenta para classificar, funcionalmente, o portador de IC.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, Capacidade Funcional, Dispneia.

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM MEGAESOFAGO CHAGASICO
OPERADOS NO HC - UFG

Luiz Fernando Martins de Souza Filho; Isabella Ribeiro Araujo; Daniella Alves Vento.

Universidade Estadual de Goias — Goiania- GO.

Introducgdo: A Doenga de Chagas ¢ uma infecgdo causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi,
afetando cerca de 8 milhdes de pessoas na América Latina, onde é considerada endémica. No
Brasil, ainda é uma das principais causas de morte em idosos, em especial no Estado de Goias,
Bahia e Minas Gerais. A sua forma cronica pode evoluir com o Megaesdfago Chagasico (MEC),
caracterizado por uma dilatagao do eso6fago com perda do peristaltismo, gerando sintomas como
disfagia, dor retroesternal e vomitos. Por ser uma regido endémica, é importante investigar o perfil
clinico e epidemiologico desses pacientes. Objetivos: Verificar dados epidemiologicos e clinicos de
pacientes operados no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias. Materiais e Métodos:
Foi realizada analise retrospectiva descritiva dos prontuarios de pacientes com MEC, operados no
periodo de 2013-2014, obtendo um total de 38 prontudrios. Os dados foram analisados, através do
software GraphPad Prism 5, e os resultados apresentados em forma de médias, percentis e desvios
padrao. Resultados: A média de idade foi de 59,4+13, sendo 15 (39%) do sexo feminino e 23 (61%)
masculino. Em relagao a procedéncia, 63,15% eram de Goiania e 36,85% de outras cidades do interior
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de Goias. Quanto a naturalidade, 68,42% eram do Estado de Goias, 23,68% da Bahia, 5,26% do
Tocantins e 2,63% do Ceara. Em relagao aos graus do MEC, 8 (21%) eram grau II, 17(45%) grau III
e 13 (34%) grau IV. O método cirurgico mais utilizado foi a cirurgia Heller Pinotti (76,32%). 100%
dos pacientes apresentavam queixa disfagica, com duragdo de cerca de 10 anos. Outros sintomas
incluiram a dor retroesternal (92,11%) e vomitos (21,05%). 81,58% apresentavam doencas associadas
(HAS, dislipidemia, DPOC). Ocorreram complicacdes pds-operatorias como derrame pleural
(2,63%), hérnia incisional (7,89%), pneumonia (2,63%), fistula na anastomose cervical (2,63%) e
choque cardiogénico (2,63%). Houve um caso de dbito. Conclusdes: O presente estudo sugere que
o Estado de Goias é endémico para a DC e que os pacientes com MEC apresentam idade entre 40
e 70 anos, com queixas de disfagia de longa data. O principal método cirtrgico utilizado é a Heller
Pinotti, registrando baixos indices de complicagdes pos-operatorias.

Palavras-chave: Doenca de Chagas, Megaesofago, Epidemiologia.

PERFIL DE INTERNAGOES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: A TRANSICAO
EPIDEMIOLOGICA

Suelen Marcal Nogueira'?; Viviane Rodrigues Tavares'; Celmo Celeno Porto?.

'Facer Faculdades — Unidade Ceres-GO; Universidade Federal de Goias, Goiania-GO.

Introdugdo: Os agravos a saude vém sofrendo transi¢ao epidemiolédgica, doengas tradicionais como
desnutricao e doengas infecciosas estdao sendo superadas por outras modernas relacionadas a fatores
de risco como: obesidade, sedentarismo, dieta inadequada, tabaco e alcool. Sdo as Doengas Cronicas
Nio Transmissiveis, responsaveis por alta morbidade e incapacidade, correspondendo a cerca de
72% dos obitos no Brasil. Objetivo: Identificar o perfil epidemiologico de internagdes em uma
unidade de terapia intensiva, no interior goiano, no ano de 2013. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma pesquisa retrospectiva, exploratoria, descritiva com consulta de prontuarios e livros de 6bitos de
pacientes admitidos em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de Ceres-GO, no ano de 2013, com
analise quantitativa de dados. No periodo proposto, foram realizadas 551 internagdes, cuja média
de idade dos pacientes foi de 65 (+ 9,7) anos, 54,27% deles eram do sexo feminino. O nimero de
obitos, em 2013, foi de 127 (23,04%). As causas mais frequentes de internagdo foram as afec¢oes do
sistema cardiovascular, com 282 (51,17%) casos. Os distirbios respiratérios foram responsaveis por
55 (9,98%) internagdes; patologias gastrointestinais foram determinantes em 28 (5,08%); septicemias
e neoplasias correspondem a 2,78% e 1,45% das entradas na UTI, respectivamente. Causas diversas,
como diabetes mellitus descompensado, intoxicagao exégena, convulsdes, traumas e pds-operatorios
correspondem ao restante das internagdes. Resultados: O perfil epidemioldgico encontrado reflete
a “transicao epidemioldégica” marcada por uma mudanga no perfil de morbimortalidade no pais. As
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis sao principalmente as cardiovasculares, que representavam
somente 12% das mortes na década de 30. Hoje, elas sdo as principais causas de internagdo e morte
em todas as regides brasileiras. Estao associadas a fatores socioecondmicos, ambientais, genéticos, as
condi¢oes da comunidade e agdes comportamentais de cada individuo. Tais fatores comportamentais
podem ser modificados, por meio de estratégias simples e de baixo custo, revertendo mais de 70%
dos casos de Doengas Cardiovasculares. Conclusdo: Os casos de afec¢des do sistema cardiovascular
foram prevalentes no perfil epidemiolégico da UTI. As mudangas no perfil de ocorréncia das doengas
tém suscitado novos desafios, uma vez que tais agravos sao passiveis de preven¢ao, mas carecem de
participagdo social e empenho do poder publico.

Palavras-chave: Terapia Intensiva, Epidemiologia, Transi¢ao Epidemiologica.
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RELACAO DA PIGMENTACAO DA PELE COM O TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS EM
MULHERES ATIVAS

Mariana de Avila Maciel; Elizabeth Rodrigues de Morais; Flavia Martins Gervasio; Marcelo Silva Fantinati;
Adriana Marcia Monteiro Fantinati.

Universidade Estadual de Goias — Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goias e Pontificia
Universidade Catélica de Goids, Goiania, Goias.

Introdugdo: No envelhecimento, a diminuicdo da capacidade cardiorrespiratoria e da eficacia
ventilatéria sdo muito comuns. O estilo de vida ativo previne a incapacidade e reduz os efeitos na
aptidao cardiorrespiratdria, considerando que individuos negros tém melhores respostas aos exercicios,
por fatores genéticos e anatomicos. Objetivos: Verificar a associagao entre a pigmentagao da pele e
as condigoes cardiorrespiratorias de mulheres, pds-aplicagao de um programa de treino de equilibrio
em solo e treino cardiorrespiratorio na agua. Materiais e Métodos: Ensaio clinico ndo controlado
unicego, com a participagdo de 24 mulheres de meia idade e idosas, da UNATI (Universidade Aberta a
Terceira Idade) da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC - GO). A pesquisa foi realizada na
Clinica Escola da PUC- GO. A triagem foi composta por dados pessoais, questionario epidemiologico,
Miniexame do Estado Mental (MEEM), Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e
questionario de saide fisica. Para andlise das condi¢des cardiorrespiratdrias, foi utilizado o Teste de
Caminhada de 6 Minutos (T'C6), em que o individuo caminha, por seis minutos, a maior distancia que
conseguir, verificando pressao arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria, saturacao de oxigénio e nivel
de dispneia. Analise estatistica: dados expressos em média e desvio padrao, frequéncia e proporgio,
analisados pelo SPSS 22.0, teste de Wilcoxon e Indice de Correlagdo de Spearman, considerando intervalo
de confianca de 95% e nivel de significincia de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade da amostra
foi de 60,79+5,51 anos. Foram encontradas seis (25,0%) participantes brancas, 13 (54,2%) pardas e 5
(20,8%) negras; 37,5% em sobrepeso e 62,5% classificadas como ativas. Na avaliacao pos-intervengao, as
participantes apresentaram melhora significativa (p=0,049) no TC6. Percorreram 39,58+95,54 a mais,
em relacao a primeira avaliagao, somando-se em 470,04+83,25 metros e 100%, mostrando que foram
suficientes de acordo com o previsto. Foi encontrada correlagéo significativa (r=-0,598, p=0,004) entre
menor pigmentagado da pele e os melhores resultados no TC6. Conclusdes: Observou-se que mulheres
de pele mais clara apresentaram melhores resultados no TC6 pos-intervengao, em relagao as mulheres
de pele mais escura, contradizendo a literatura. Necessitam-se de novas pesquisas com essa tematica e
envolvendo também a populagio idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, Condicionamento Cardiorrespiratério, Pigmentagdo da Pele.

PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA DOENGAS CARDIOVASCULARES

Guilherme Filipe Fontinelli Andrade; Khyara Fulgéncio Taveira; Daniella Alves Vento.

Universidade Estadual de Goias, Goiania, Goias.

Introdugdo: No Brasil, as Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de dbito em todas
as faixas etarias e, dentre as doengas predominantes, estdo o acidente vascular cerebral, seguido pela
doenga isquémica do coragdo. Os fatores de risco, para o desenvolvimento de DCV, estao divididos
entre modificaveis e ndo modificaveis. Dentre os ndo modificaveis, estao os fatores hereditarios, idade
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e sexo, enquanto os fatores modificaveis mutaveis sdo a hipercolesterolemia, Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, ndo pratica de exercicio fisico regular e
obesidade. O controle desses fatores de risco, desde a juventude, é uma pega fundamental na prevengéao
e redu¢do da morbimortalidade das DCV na fase adulta. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de fatores
de risco para doengas cardiovasculares em universitarios. Materiais e Métodos: Foram entrevistados
102 alunos da Universidade Estadual de Goias, no campus ESEFFEGO. Foi utilizado um questionario
proprio, com indagac¢des sobre habitos de vida e antecedentes familiares, também, foram coletados
dados antropométricos (peso, altura e idade). Analise estatistica: Estatistica descritiva foi realizada
pelos programas Office Excel 2010 e Graphpad Prisma 5. Os dados foram expressos em médias,
desvio padrio e porcentagens. Resultados: A idade média da amostra foi de 202,07, com 90 sujeitos
do sexo feminino e 12, masculino. Os fatores de risco encontrados em maior quantitativo foram os
antecedentes familiares (76,47%), a nao pratica de exercicio fisico regular (49,02%) e o IMC maior
que 25 (14,71%). Ja os fatores de risco minimamente expressivos presentes foram o consumo de
bebidas alcodlicas (1,96%), tabagismo (0,98%) e a presenca de HAS (0,98%). Entre os antecedentes
familiares, observou-se a presenca de HAS (53,34%), diabetes mellitus (32,04%), acidente vascular
encefalico (23,30%), hipercolesterolemia (10,68%) e infarto agudo do miocardio (7,77%). Conclusdes:
Os achados mais prevalentes foram os antecedentes familiares e a ndo pratica de exercicio fisico
regular; portanto, identificar esses fatores se faz importante, na tentativa de implementar estratégias
de preveng¢ao as DCV.

Palavras-chave: Prevaléncia, Fatores de Risco, Doengas Cardiovasculares.

QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO FUNCIONAL DE PORTADORES DE INSUFICIENCIA
CARDIACA CRONICA

Jackeliny Sousa Tomazo?; Thalissa Cristine de Melo'; Juliana Cristina Ribeiro de Souza Rodrigues’;
Danyelle Cardoso Herzogenrath'; Ana Paula da Silva Reis’; Lais Euqueres? Adriana Marcia Monteiro
Fantinati'? Elizabeth Rodrigues de Morais'~

"Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania Goias; 2Universidade Estadual de Goids, Goiania, Goias.

Introdugédo: Os portadores de Insuficiéncia Cardiaca (IC) sofrem modificagdes no seu padrao de vida
normal, devido a sintomas como fadiga e dispneia, dificultando a realizagdo das atividades de vida
diaria, impactando na capacidade funcional e na qualidade de vida. Objetivos: Avaliar a qualidade de
vida e a capacidade funcional de portadores de IC e verificar se ha relacao entre a qualidade de vida e
o desempenho funcional. Materiais e Métodos: Estudo transversal que recrutou 12 portadores de IC,
atendidos no ambulatério de IC do Hospital das Clinicas da UFG. A qualidade de vida foi avaliada,
mediante o Minnesota Living with Hearth Failure Questionare (MLHFQ), na sua dimenséo total (0-
105 pontos), dimensdo fisica (0-45 pontos) e na dimensdo emocional (0-25 pontos), quanto maior
a pontuagdo pior a qualidade de vida. A capacidade funcional foi avaliada, mediante aplica¢do do
Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6), conforme as recomendac¢des da American Toracic Societ.
As variaveis clinicas foram obtidas por meio de prontudrio. Analises Estatistica: Os dados foram
apresentados em média e desvio padrio, frequéncia e propor¢des, sendo analisados pelo pacote
estatistico SPSS (v.18,0). Foram utilizados os testes Shapiro e Pearson, com nivel de significancia
de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade dos participantes foi de 58,08+10,21 anos, 66,7%
masculino, fracdo de ejecao de 31,41+6,12, 91,7% da classe funcional II (NYHA). A QV total foi
de 41,33+£19,87 (39% da pontuacao maxima), a dimensdo fisica 20,25+8,7 (45% da pontuagdo
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maxima) e a dimensao emocional 7,16£5,37 (28,64% da pontuagdo maxima). A distancia no TC6
foi de 428,52+108,88 m, correspondendo a 77,04+19,21 % do predito com escala de Borg médio de
4,33%2,1. A qualidade de vida, dimensao total, correlacionou-se fortemente somente com o Borg
do TCé6 (r=0,84, p<0,001), assim como a dimensao fisica (r=0,72, p<0,01) e a emocional (r= 0,76,
p<0,01). Conclusdo: A qualidade de vida dos portadores encontrou-se reduzida, principalmente nos
aspectos fisicos, assim como a capacidade funcional, havendo relagao forte entre a dispneia, durante
o TC6, e todos os aspectos da qualidade de vida

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca, Qualidade de Vida, Capacidade Funcional.

RELAGAO DO PICO DE FLUXO EXPIRATORIO COM A QUALIDADE DE VIDA E IDADE, APOS
EXERCICIO

Rafaela Silva Nascimento; Elizabeth Rodrigues de Morais; Flavia Martins Gervasio; Marcelo Silva Fantinati;
Adriana Marcia Monteiro Fantinati

Universidade Estadual de Goias- Escola Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia do Estado de Goidas, Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC — GO), Goiania, Goias.

Introdugédo: O Envelhecimento é um processo continuo,em que ocorre declinio progressivo de todos
0s processos fisiologicos, levando a perda da fun¢ao muscular, provocando uma deterioragdo na
mobilidade e na capacidade funcional do individuo em processo de envelhecimento. O sistema
respiratorio sofre alteragdes relacionadas ao envelhecimento e o conhecimento desses processos
contribui para a detecgdo e prevencdo de disfungdes respiratérias em idosos. Objetivo: Analisar o
Pico de Fluxo Expiratério (PFE), apds um programa de equilibrio e exercicio na dgua e correlacionar
com a idade e com a qualidade de vida geral. Metodologia: Pesquisa de carater analitico, longitudinal
e de natureza epidemioldgica. Participaram do estudo, 25 idosas ativas, da Universidade Aberta
a Terceira Idade (UNATI) da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC - GO). A pesquisa
foi realizada na Clinica Escola da PUC- GO, cujos instrumentos utilizados foram Questionario de
Qualidade de Vida WHOQOL/abreviado (QV), constituido de um questionario com 26 questoes
que envolvem quatro dominios da qualidade de vida: fisico, psicolégico, meio ambiente e relagoes
sociais, e o Teste de Fun¢ao Pulmonar, em que foram avaliadas, a pré e apds, a realiza¢ao do treino
de equilibrio e exercicios na agua, através do espirometro portatil da marca Contec SP 10°, seguindo
as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Andlise Estatistica: Os
dados foram analisados pelo programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versio 18.0,
e pelo Shapiro-Wilk, para testar a normalidade, e o teste Pearson para correlagio das médias
apos intervencao, cujo nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados: A média de
idade das participantes foi de 60, 69 anos, em que a maioria declarou ser da cor parda, casadas. Na
espirometria, as participantes apresentaram um valor de 54,07+£28,90% do pico de fluxo expiratdrio,
antes, e 94,44+31,78%, apos interven¢ao, Em relagdo a qualidade de vida geral, apresentaram uma
média de 59,79, antes, e 70,00 ap6s, quando correlacionado o PEF com a QV. Apés a intervengao,
apresentaram um valor de r= 0,24 e o p= 0,2, ja na correlagdo do PEF com a idade, o resultado
encontrado foi de r= 0,53 e o p=0,005. Conclusao: O programa de equilibrio e exercicio na agua
foi efetivo para melhora do pico de fluxo expiratério e da qualidade de vida da amostra analisada.
O PFE correlacionou-se com a idade, mostrando que quanto maior a idade menor o pico de fluxo
expiratorio, mas nao apresentou correlagdo significativa com a qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento, Espirometria, Qualidade de Vida.
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VARIAVEIS RESPIRATORIAS E CAPACIDADE FUNCIONAL DE PORTADORES DE
INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

Lais Euqueres!;Thalissa Cristine de Melo? Juliana Cristina Ribeiro de Souza Rodrigues? Danyelle Cardoso
Herzogenrath? Ana Paula da Silva Reis?; Jackeliny Sousa Tomazo? Adriana Mércia Monteiro Fantinati'?
Elizabeth Rodrigues de Morais'?

'Universidade Estadual de Goias, Goiania — GO; ? Pontificia Universidade Catdlica de Goias-GO, Goiania, Goias.

Introdugdo: Portadores de Insuficiéncia Cardiaca (IC) apresentam frequentemente reducio
da Capacidade Funcional (CF) decorrente dos sinais e sintomas como dispneia e fadiga. Alguns
estudos apontam que os portadores de IC podem apresentar alteracdes da fun¢do pulmonar e
da for¢a muscular respiratdria. Identificar os fatores que possam interferir na CF é fundamental
para direcionar o plano terapéutico. Objetivos: Avaliar a fungdo pulmonar, a For¢a Muscular
Respiratoria (FMR) e a capacidade funcional de portadores de IC e verificar se ha relagdo entre as
variaveis respiratdrias e a capacidade funcional. Materiais e Métodos: O estudo é do tipo transversal.
Participaram da pesquisa, 12 portadores de IC, atendidos no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goias, os quais foram submetidos a avaliacao da FMR pelo manovacudémetro da marca
Globalmed®MVD300, cuja fungdo pulmonar foi avaliada pelo espirometro da marca One Flow®,
conforme as recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. A CF foi avaliada
por meio do Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6), seguindo as recomendagbes da American
Toracic Societ. Foi calculado, também, trabalho do TC6 (WTC6), sendo a distancia percorrida pela
massa corporal em kg. Os dados foram analisados pelo pacote estatistico SPSS (v.18,0), mediante
utilizagdo dos seguintes testes: Shapiro e Pearson, com nivel de significincia de 5% (p<0,05). Os
valores foram expressos em % dos valores preditos. Resultados: A média de idade dos participantes
foi de 58,08+10,21 anos, fragao de ejecao de 31,41+6,12, 91,7% da classe funcional II (NYHA), 58,3%
eram ex-tabagistas. A CVF foi de 105,89+13,60%, o VEF, de 100,21+15,07% e a relagdo VEF /CVF
de 80,25+9,06%. A Pimax encontrada foi de 74,91+28,17 cmH,O, correspondendo a 75,36+28,57
% do predito. Ja a Peméx foi de 94,83+49,53 cmH, O, correspondendo a 87,36 +42,15 % do predito.
A distancia média atingida no TC6 foi de 428,52+108,88 m, correspondendo a 77,04£19,21 % do
predito, o WTC6 foi de 29509,51+8051,13. A relacdo entre as varidveis respiratdrias e o TC6 foi %
Pimax (r=0,56, p=0,05), % Pemax (r=-0,43, p=0,89), % CVF (0,54, p=0,06), % VEF, (r=0,19, p=0,53),
VEF /CVF (-0,33, p=0,29). O WTC6 relacionou-se fortemente com a % Pimax (r=0,78, p<0,01).
Conclusao: A fun¢ao pulmonar encontrou-se dentro dos padroes de normalidade nos portadores
de IC, observou-se redu¢ao da FMR, quando comparado com os preditos, principalmente a for¢a
muscular inspiratdria. A capacidade funcional relacionou-se somente com a Pimax, demonstrando
que a for¢a muscular inspiratéria pode influenciar na capacidade funcional de portadores de IC.
Palavra-chave: Insuficiéncia Cardiaca, For¢a Muscular Respiratdria, Capacidade Funcional.
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AVALIAGAO SOCIOECONOMICA E CONDICOES GERAIS DE SAUDE DE IDOSOS AUTONOMOS

Ellen de Souza Lelis; Priscila Valverde de Oliveira Vitorino

Pontificia Universidade Catélica de Goias, Goiania, Goias.

Introdugédo: Os temas relacionados ao envelhecimento sdo cada vez mais explorados no Brasil e no
mundo, principalmente devido ao aumento da populagdo idosa. Apesar de estarem vivendo mais, os
idosos tendem a ser excluidos do convivio social. As Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATT)
sdo iniciativas de instituigoes de ensino superior, que incentivam e promovem agdes para manter os
idososativos, saudéveis e inseridos na sociedade. Obj etivos: Descrever as caracteristicas socioecondmicas
e condi¢oes gerais de saude dos alunos matriculados em uma Universidade Aberta a Terceira Idade.
Materiais e Métodos: Estudo descritivo retrospectivo que avaliou o perfil socioeconémico e as condigoes
gerais de satde de alunos matriculados no segundo semestre de 2013 em uma UNATI. Os dados foram
analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS), versao 20.0, e utilizados
recursos da estatistica descritiva. Resultados: Participaram da pesquisa, 300 alunos, sendo 91,3% do
sexo feminino. A idade média foi de 67,9 anos, 57,3% cursaram até o ensino médio e 32,7% declararam
perceber renda acima de trés salarios minimos. Foi identificado, na amostra, um IMC médio de 26,7,
sendo encontrados 59,0% com sobrepeso. Consideravam-se ativos, 74,7%, e o exercicio aerdbio foi o
mais relatado 57,0%. Quanto ao tabagismo e alcoolismo, apenas 2,6 % dos alunos fumavam e 10,3 %
ingeriam bebida alcodlica. Em relagdo as quedas, 11 inscritos relataram, pelo menos, um episédio nos
ultimos 12 meses, com uma média inferior a uma queda por ano. Na amostra, 69,3% relataram ter
alguma doencga, sendo, a mais prevalente, a hipertensao arterial sistémica, com 40,7%, e 79% relataram
a ingestao de pelo menos um medicamento por dia. Conclusoes: Os idosos desta UNATI sdo, em sua
maioria, mulheres de alto nivel socioecondmico. A amostra apresenta, ainda, altas prevaléncias de
sobrepeso e hipertensao arterial e baixa incidéncia de quedas.

Palavras-chave: Idoso, Satude do Idoso, Fatores Socioecondmicos, Universidade.

PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA

Carina M. Silva3; Thamily R. Oliveira3; Carolina M. O. L. do Nascimento? Alex C. B. Dias'? Erikson Custodio
Alcantara'*3; Leonardo L. do Nascimento'*?

'"Universidade Estadual de Goias (UEG); 2Universidade Federal de Goias (UFG);
3Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO)

Introducdo: As doengas cardiovasculares (DCV) tém sido apontadas atualmente como a principal
causa de mortalidade e morbidade no Brasil e no mundo. A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMYS)
considera que 17,1 milhdes das mortes anuais podem ser atribuidas as Doencas Cardiovasculares
(DCV), sendo responsaveis por cerca de 90% dos 6bitos. Objetivo: O objetivo do presente estudo
foi verificar a existéncia de fatores de risco para doengas cardiovasculares em académicos do curso
de fisioterapia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e transversal com abordagem
quantitativa, realizado com 57 alunos do curso de fisioterapia do campus Goidnia da UNIVERSO. Foi
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realizado um convite verbal em sala de aula, convidando os alunos a participarem da pesquisa. Apds
a explicagao do estudo e a assinatura do TCLE, os sujeitos da pesquisa responderam um questionario
com questdes referentes aos fatores de riscos para doencas cardiovasculares e realizada a verificagdo da
Pressao Arterial (PA), Frequéncia Cardiaca (FC), mensurag¢ao da altura, do peso e da circunferéncia
abdominal. A analise dos dados foi efetuada com o uso do programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS, versdo 22.0). As variaveis quantitativas foram apresentadas em médias,
desvios padrao, minimas e maximas, enquanto que as variaveis qualitativas foram apresentadas em
numeros absolutos e propor¢des. Para a analise de correlagdes, foram utilizados Indice de Correlagio
de Spearman, considerando um intervalo de confianga de 95% e um nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Resultados: Participaram da pesquisa, 47 académicos do sexo feminino (82,5%) e 10 do sexo
masculino (17,5%), com idade média de 22,35 (+ 4,09) anos. Em relagdo as verificagdes realizadas na
pesquisa, foi obtida como média PAS de 117 (+ 12,67) mmHg, PAD de 79,80 (+ 9,72) mmHg e FC
77,35 (+ 11,66) bpm. Nas variaveis antropométricas, foram observados os seguintes valores: altura
1,64 (£ 0,08) m, peso 63,74 (+ 18,46), IMC 23,48 (+ 5,82), circunferéncia abdominal feminina 68,83
(£ 10,76), masculina 84,40 (+ 11,87). Em rela¢ao ao IMC, a maioria dos estudantes (64,9%) sdo
eutréficos e 14% com sobrepeso, o que corrobora com os estudos de Gaspareto e colaboradores. O
sedentarismo foi o fator de risco mais predominante, pois, 40% dos estudantes nao praticam qualquer
tipo de atividade fisica. Conclusdo: Os resultados indicam a necessidade de programas de educagédo
em saude e prevencdo de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Fatores de Risco, Fisioterapia, Doeng¢a Cardiovascular.
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