PREFACIO

histéria da fisioterapia respiratdria pediatrica esta intimamente relacionada ao manejo

das alteragdes cardiopulmonares e sistémicas associadas a fibrose cistica, e o avan¢o

cientifico desta especialidade vem contribuindo para melhora da qualidade assistencial,
com impacto direto na qualidade de vida desses pacientes.

O desenvolvimento desta especialidade vem obviamente acompanhado de inumeros pontos
positivos; entretanto, a heterogeneidade da assisténcia fisioterapéutica, associada ao emprego de
técnicas e recursos nem sempre alicercados pelas melhores evidéncias cientificas, podem contribuir
para ndo obtenc¢do dos melhores desfechos clinicos no manejo de pacientes com fibrose cistica.

Nesse sentido, este Guia é um marco para fisioterapia respiratoria pediatrica brasileira, uma
vez que servira de base para instituicdo de protocolos fisioterapéuticos cientificamente embasados,
seguros e resolutivos, que irao contribuir para melhora da qualidade da assisténcia fisioterapéutica
destinada a pacientes com fibrose cistica.

Material de facil e agradavel assimilagdo devera ser leitura obrigatdria para fisioterapeutas que
atuam na drea ou se interessam pela tematica.

A Associagao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva
(ASSOBRAFIR) parabeniza todos os envolvidos direta e indiretamente na elaboragdo deste Manual
e deseja uma excelente e proveitosa leitura para todos.
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