PREFACIO

os ultimos anos, o diagndstico e as condutas para o manejo da fibrose cistica tiveram
evolugdo significativa no mundo e no Brasil.

Apés a fundagdo do Grupo Brasileiro de Estudos de Fibrose Cistica (GBEFC),
no ano de 2003, muito se agregou na condugdo desta enfermidade.

Com a implantagao do Registro Brasileiro de Fibrose Cistica, da triagem neonatal, propiciando
o diagnoéstico precoce, a doagao de cloridrometros para diversos centros brasileiros e a criagdo de
nucleos de trabalho pela nossa entidade, a sobrevida e qualidade de vida dos pacientes melhoraram
significativamente.

Em 2017, foram publicadas as Diretrizes Brasileiras para Fibrose Cistica, que vieram nortear
as condutas médicas em nosso pais, com o objetivo de fornecer a todos 46 centros brasileiros de
referéncia em fibrose cistica, cadastrados no GBEFC, informagdes atualizadas e condizentes com a
realidade brasileira.

A possibilidade de ter a genotipagem disponivel, para a maioria dos pacientes registrados,
também, trouxe a possiblidade de tratamento efetivo na génese da enfermidade, e, em muitos casos,
com possibilidade de ganhos expressivos no controle da doenga.

Mas, pouco adiantam, as novas tecnologias e tratamentos medicamentosos efetivos,
frequentemente dispendiosos, se ndo forem cuidadas as bases do tratamento, onde a nutrigao e a
fisioterapia sdo fundamentais no resultado final.

A fisioterapia respiratdria sempre sera um pilar robusto no controle da doenga, e nada podera
substitui-la, sob pena de perdas progressivas da fun¢do pulmonar e descontrole da enfermidade.

Desta maneira, o nicleo multidisciplinar - fisioterapia, com o apoio do GBEFC e de eminentes
fisioterapeutas brasileiros, desenvolveu esta excelente obra, ora presenteada a todos profissionais
brasileiros, que se dedicam a cuidar de pacientes com fibrose cistica.
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