PREFACIO

esde a década de 50, quando surgiram os relatos dos primeiros casos no Brasil, com

expectativa de vida de cinco anos, a fibrose cistica é descrita como uma entidade

morbida de carater sistémico e seu manejo exige contribuicdes de quase todas as
especialidades da saude. Dentre estas, a fisioterapia exerce um papel preponderante e continuo, que
se inicia no momento do diagnéstico e se estende por toda a vida.

Devido a grande heterogeneidade no acesso ao diagndstico rapido e tratamento da fibrose
cistica, entre as diferentes regides brasileiras, empreender documentos, diretrizes e recomendagdes
sobre cuidados em satude é uma tarefa nobre e necessaria. Assim, essa recomendagdo compreende um
material dedicado aos profissionais fisioterapeutas, que lidam e acompanham portadores de fibrose
cistica, oferecendo uma proposta inovadora e atualizada com temas baseados em evidéncias, com o
objetivo de padronizar e ajudar a pratica clinica em todos os cendrios, nas diversas regides do pais.

Esta agdo representa, neste momento, para nossos pares um excelente material para educagao
continuada e capacitagdo, visando contribuir de modo pratico e consistente para a compreensio e
sistematizagdo de temas relevantes como guia de boas praticas, avaliagdo do paciente com fibrose
cistica, atualizacdo das técnicas de remogao de secre¢des, terapia inalatoria, exercicio fisico e sistema
musculoesquelético; exacerbagdes, complicagdes respiratdrias e situagdes especiais e, por fim, a
analise das incontinéncias urinarias.

Sentiremos inteiramente recompensados do esfor¢o dispendido na execug¢ao deste trabalho, se
a nossa contribui¢ao conseguir ajudar e incentivar profissionais e estudantes de fisioterapia e centros
de tratamento a oferecer um atendimento e acompanhamento de melhor qualidade.

Parabéns a todo grupo de autores, dedicados e abnegados, apaixonados por essa causa, pela
producéo deste belo material, que ira servir a toda comunidade cientifica. Bom proveito aos leitores.
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