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ATIVIDADE FiSICA E A CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Marcus Vinnycius de Jesus; José Roberto Goncalves de Abreu; Lusiana Correia Goncalves de Abreu; Filipe
Cardoso Constantino; Maria Thereza Canal Afoumado.
Faculdade Vale do Cricaré, Sao Mateus, ES.

Introdugao: A capacidade funcional de mulheres idosas tende a reduzir com o processo fisioldgico de
envelhecimento. Uma das estratégias para melhorar a capacidade funcional ¢é a pratica de atividade fisica
regular, de forma supervisionada. Objetivo: Identificar os beneficios da atividade fisica regular na relagdo
capacidade funcional e sensa¢ao subjetiva de bem-estar em mulheres idosas. Materiais e Métodos: Trata-se de
um coorte retrospectivo, realizado entre os anos de 2013 e 2016. A amostra foi composta por um grupo de 120
mulheres, na faixa etdria de 60 a 84 anos, participantes do projeto “Movimento e Vida’, no Municipio de Sao
Mateus, Norte do Espirito Santo. A atividade fisica regular e orientada por equipe interdisciplinar, composta
por Fisioterapeutas, Assistentes Sociais e Professores de Educagdo Fisica foi prescrita e supervisionada.
As variaveis estudadas foram caracterizagdo da amostra, composi¢ao corporal e exames complementares.
Foram aplicados, testes de capacidade funcional e questionarios sobre bem-estar elaborados pelos proprios
autores. Analise Estatistica: Os dados foram apresentados como frequéncia relativa. Resultados: Os resultados
dos testes objetivos e dos questionarios subjetivos mostraram evolugao superior a 20%, na classificagdo da
capacidade funcional das idosas. Conclusoes: A capacidade funcional das idosas ndo apenas conservou-se
como houve significativas melhoras na classificagdo, o que evidencia uma estreita relagiao entre atividade
fisica e qualidade de vida, sob o ponto de vista da manutengido e recuperagio da capacidade funcional. O
estudo demonstra, ainda, potenciais de uma abordagem interdisciplinar em Satide Coletiva, servindo como
orientador de politicas publicas.

Palavras-Chave: Modalidades de Fisioterapia, Idosos, Técnicas de Exercicio e de Movimento.

EFEITOS DO METODO PILATES NA FUNCAO RESPIRATORIA DE IDOSOS SAUDAVEIS

Gabriela Cigueira Bitencourt; Drielen de Lima; Natalia Cristina Alves de Araujo; Ana Flavia Prattes
Conceicao; Daise Santos Silva; Joana Maioli Lima; Nathalia Leal; Raissa Teixeira da Silva; Tielle dos Santos
Alves; Marcela de Araujo Tonetti; Valéria Rosseto Lemos; Thais Telles Risso.

Universidade Vila Velha, Vila Velha, ES.

Introdugao: Com o envelhecimento, ocorrem algumas alteragdes fisiologicas, dentre elas, o declinio da fungao
do sistema respiratorio, favorecendo a redugdo da capacidade funcional e da qualidade de vida dos idosos.
A pratica de exercicios fisicos regulares, incluindo o método Pilates, aparece como uma maneira de retardar
esses prejuizos funcionais e diminuir o aparecimento de doengas cronicas em idosos saudaveis. Objetivos:
Verificar os efeitos do método Pilates, na funcao respiratodria, na capacidade funcional e na qualidade de vida
de idosos. Materiais e Métodos: Trata- se de um ensaio clinico, onde foram realizadas 10 sessdes do Método
Pilates, com durag¢do de 50 minutos, duas vezes por semana. Os exercicios foram realizados em uma série de
seis a dez repeti¢des, executados nos aparelhos Chair, Wall Unit, Reformer e na Bola Suica, adaptados de acordo
com as necessidades e limitagcdes de cada paciente. A cirtometria, a espirometria, a manovacuometria, o teste
da caminhada de seis minutos e o questiondrio de qualidade de vida (SF36) foram realizados, antes e apds dez
sessoes. Aprovado pelo Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade Vila Velha (UVV), Vila Velha, ES, Brasil,
sob o Parecer 2.091.221. Analise Estatistica: Os dados qualitativos foram demonstrados em porcentagem e os
quantitativos foram descritos através de média e desvio padrao. A normalidade dos dados foi mensurada por
meio do teste Shapiro-Wilk. Para comparagdes entre os momentos pré e pds-intervencéo, foi usado o teste
estatistico t Students, para as variaveis paramétricas, e o teste Mann Whitney, para as variaveis com distribui¢ao
nao paramétrica. O nivel de significancia considerado foi de 0,05. Todas as analises foram realizadas por meio
do programa estatistico Graphpad Prism 5. Resultados: O protocolo foi aplicado em um grupo de dez idosos,
com média de idade de 66,40+4,92 anos. Quando comparados os momentos pré e pds-intervencao, houve
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aumento das seguintes variaveis: perimetros xifoideano (p= 0,0362) e umbilical (p=0,0055); capacidade vital
forcada (CVF) (p=0,0259); pressoes inspiratorias (p=0,0471) e expiratoria maximas (p=0,0002); e distdncia
percorrida no teste da caminhada de seis minutos (p=0,0079). Apds a intervengido, houve redugdo da relaciao
do volume expiratdrio forcado no primeiro segundo (VEF )/CVF (p=0,0025) e do fluxo expiratério for¢ado
intermediario (FEF) 25-75% (p=0,0437). Nenhum dominio do SF36 apresentou diferenca estatisticamente
significativa. Conclusdes: Diante dos achados, é possivel concluir que dez sessées do Método Pilates promovem
melhora da mobilidade toracoabdominal, da capacidade vital, da forga muscular respiratdria e da capacidade
funcional de idosos saudaveis.

Palavras-Chave: Técnicas de Exercicio e de Movimento, Idoso, Musculos Respiratdrios.

CARACTERIZAGCAO DAS VARIAVEIS CARDIOPULMONARES EM IDOSOS SAUDAVEIS
SUBMETIDOS AO METODO PILATES

Tielle dos Santos Alves; Drielen de Lima; Gabriela Ciqueira Bitencourt; Natalia Cristina Alves de Araujo;
Ana Flavia Prattes Conceicdo; Daise Santos Silva; Joana Maioli Lima; Nathalia Leal; Raissa Teixeira da Silva;
Marcela de Araujo Tonetti; Valéria Rosseto Lemos; Thais Telles Risso.

Universidade Vila Velha, Vila Velha, ES.

Introdugao: O envelhecimento leva a alteragdes bioldgicas nos varios sistemas do corpo, com importante
declinio da fungdo cardiopulmonar dos idosos. O envelhecimento saudavel compreende um processo onde
o idoso mantém sua capacidade funcional, com preservacao de sua independéncia. O método Pilates visa
proporcionar, aos idosos, percepgdo corporal, controle postural, flexibilidade, for¢a muscular, melhora da
fun¢ao cardiopulmonar, contribuindo para melhora da qualidade de vida, permitindo assim que realizem
suas atividades basicas de vida didria com éxito. Objetivos: Caracterizar a populacdo de idosos saudaveis
participantes do projeto: Efeitos do Método Pilates na fungdo respiratoria de idosos saudaveis. Materiais
e Métodos: Estudo do tipo transversal descritivo. Realizado na Policlinica de Referéncia da Universidade
Vila Velha - ES, no periodo entre julho e novembro de 2017. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Vila Velha (UVV), Vila Velha, ES, Brasil, sob o Parecer 2.091.221. A amostra foi composta por
idosos saudaveis com 60 anos ou mais. No momento pré-intervengéo, foram realizadas as seguintes avaliagdes:
cirtometria, Peak Flow, espirometria, Teste da Caminhada de 6 Minutos (TC6M) e questionario de qualidade
de vida (SF-36). Apos as avaliacdes, os atendimentos com exercicios fisicos (Método Pilates) foram realizados
duas vezes por semana, em dias alternados, com 50 minutos cada sessdo. Analise Estatistica: Para andlise dos
dados, foi utilizada estatistica quantitativa descritiva. Resultados: Foram caracterizados, 22 idosos, quanto
ao género: feminino 15 (68%), masculino 7 (32%); média idade 68,81+4,55; média peso 75,33+16,36; média
altura 161,61+9,05; média indice de massa corpdrea 29,00+6,51; estado civil: solteiro 3 (13,63%), casado 13
(59,09%), divorciado 4 (18,18%), viavo 2 (9,09%); hipertenséo arterial sistémica 10 (45%); diabetes 5 (23%);
doencas osteoarticulares 7 (41%); doengas respiratdrias 2 (9%); etilista 3 (17%); tabagista 1 (5%); ex-tabagista
5 (26%); cirurgias osteoarticulares 7 (32%); cirurgias cardiovasculares 3 (14%); média pressdo arterial sistolica
134,54+13,70; média pressao arterial diastdlica 80,45+8,98; média cirtometria xifoidiana 2,23+0,88; média
cirtometria umbilical 1,66+0,79, média indice diafragmatico 0,44+0,13; média Peak Flow 410,55+118,84;
média VEF, 2,28+0,62; média CVF 2,89+0,85; média VEF /CVF 0,79+0,09; média PFE 6,61+1,61; média
FEF,, .. 2,19+0,87;; média TC6 452,16 +72,96; média SF-36/1 68,57+19,55; média SF-36/2 66,07+37,47; média
SF-36/3 60,28+18,40; média SF-36/4 46,85+18,69; média SF-36/5 64,64+18,65; média SF-36/6 85,71+15,39;
média SF-36/7 64,27+40,22; média SF-36/8 67,14+21,91. Conclusdo: Este estudo possibilitou dimensionar
e caracterizar as alterages fisioldgicas naturais do envelhecimento. A intervengdo com o Método Pilates foi
empregada, com intuito de retardar declinios funcionais e diminuir o aparecimento de doengas cronicas
nesses idosos saudaveis.

Palavras-Chave: Idoso, Técnicas de Exercicio e de Movimento, Caracterizagio.
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